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Do not swallow and avoid
contact with eyes.

For DayWhite ACP 9.5%
and 38% only

Ne pas avaler et éviter tout
contact avec les yeux. Pour
DayWhite ACP 9,5 % et
38 % uniquement

Non ingerire ed evitare

il contatto con gli occhi.
Esclusivamente per DayWhite
ACP 9,5% e 38%

Nicht verschlucken und
Kontakt mit den Augen
vermeiden. Nur fiir DayWhite
ACP 9,5 % und 38 %

No ingerir y evitar el
contacto con los ojos. Sdlo
para DayWhite ACP 9,5%
y 38%

Nao engula e evite contato
com os olhos. Exclusivamente
para DayWhite ACP 9,5%

e 3

8%

Na pnv katamiverat kat va
AMO@EVYETAL N EMAPH KE TA
pdma. Mo to DayWhite ACP
9,5% kat 38% pévo

M3 ikke sluges eller komme
i kontakt med gjnene. Kun
til DayWhite ACP 9,5 %

og 38 %

Niet doorslikken en contact
met de ogen vermijden.
Alleen voor DayWhite ACP
9,5% en 38%

Far ej sviljas. Undvik
kontakt med 6gonen. Endast
for DayWhite ACP 9,5 %
och 38 %

Ala niele ja valta aineen
joutumista silmiin. DayWhite
ACP —tuotteille 9,5 % ja
vain 38 %

1 O 2 (actual size)

Nie polyka¢ i unikaé kontaktu
z oczami. Dotyczy wylacznie
DayWhite ACP 9,5% i 38%

Pripravek se nesmi pozivat.
Pripravek se nesmi dostat do oéi.
Pouze pro pfipravek DayWhite ACP
o koncentraci 9,5 % a 38 %

Ne nyelje le és vigyazzon,
hogy ne keriiljon szembe.
Csak DayWhite ACP 9,5% és 38%
fogfehéritéhoz

He nornbuwaiite n nsbsrpaire
KOHTaKT ¢ oumte. Camo 3a
DayWhite ACP 9,5% v 38%

YNEE, BEMERE.
AUEMT DayWhite ACP
9.5% #I DayWhite ACP 38%

He rnotatb n us6eratb
KOHTaKTa ¢ rnazamm. Tonbko
ans reneit DayWhite ACP
KOHLeHTpauun 9,5% v 38%

Yutmayin ve gozle temas
ettirmeyin. Yalnizca DayWhite
ACP %9,5 ve %38 icindir
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(taille réelle)
(dimensioni reali)
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(tatsachliche GroBe)

(tamario real)
(tamanho real)
(mpaypaTiko péyebog)
(faktisk storrelse)
(ware grootte)

(verklig storlek)
(todellinen koko)
(rozmiar rzeczywisty) (9ersek boyut)

Irritates the eyes. For all NiteWhite
ACP products and DayWhite ACP
7.5% only

Irritant pour les yeux. Pour tous les
produits NiteWhite ACP et DayWhite
ACP 7,5 % uniquement

Irrita gli occhi. Per tutti i prodotti
NiteWhite ACP ed esclusivamente
per DayWhite ACP 7,5%

Reizt die Augen. Nur fir NiteWhite
ACP Produkte und DayWhite
ACP 7,5 %

Irrita los ojos. Solo para todos
los productos NiteWhite ACP y
DayWhite ACP 7,5%

Causa irritacao nos olhos. Para todos
os produtos NiteWhite ACP e DayWhite
ACP somente na concentracao de 7,5%

Epe0ilel Ta pamia. MNa 6ha t1a
nipoiovta NiteWhite ACP kat to
DayWhite ACP 7,5% pévo

Irriterer gjnene. Kun til alle
NiteWhite ACP—produkter og
DayWhite ACP 7,5 %

Irriteert de ogen. Voor alle NiteWhite
ACP-producten en alleen voor
DayWhite ACP 7,5%

Irriterar 6gonen. Endast for alla
NiteWhite ACP-produkter och
DayWhite ACP 7,5 %

Arsyttaa silmid. Kaikille NiteWhite
ACP —tuotteille ja DayWhite
ACP —tuotteille vain 7,5 %

Dziata drazniaco na oczy. Dotyczy

wylacznie preparatéw NiteWhite
ACP DayWhite ACP 7,5%
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Keep away from children.
Tenir hors de portée des enfants.
Tenere lontano dalla portata dei

Avoid sunlight

Eviter toute exposition
a la lumiére du soleil.
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Professional use only or prescription only

Réservé a un usage professionnel ou sur ordonnance
uniquement.

Esclusivamente per uso professionale o con ricetta medlca
Nur fiir die oder auf

Solo para uso profesional o con receta médica

Somente para uso profissional ou com prescrigao.

Movo yia emwzxpunkq Xerion 1} yia xprion Katomy
GUVTayoypAQNONG amd yiatpo.

Kun til professionel brug eller p4 recept.

Alleen professioneel gebruik of alleen op recept.

Endast for yrkesmasslg anvandning eHev endast mot vecep!
Vain ayttoon tai vain
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Symbol for catalog number
Symbole de référence catalogue
Simbolo per il numero di catalogo
Symbol fiir Katalognummer
Simbolo del nimero de catalogo
Simbolo do nimero do catélogo
Z0pBoho yia Tov apiByo katahdyou
Symbol for katalognummer
Symbool catalogusnummer
Symbol for katalognummer
Esitenumeron symboli

Numer katalogowy

Przeznaczone do uzytku wylacznie przez osoby
wykwalifikowane lub na recepte.
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Use by date Temperature limits Manufacturer

Date limite d'utilisation Limites de température Fabricant

Utilizzare entro Limiti di temperatura Limiti di temperatura
Temperaturgrenzwerte Hersteller

Atender a la fecha Limites de temperatura Fabricante

de caducidad Limites de temperatura Fabricante

Data de validade Opia

Huepopnvia Miéne Temperaturgraenser Producent

Anvendes inden Temperatuurbereik Fabrikant

Uiterste 4 Tillverkare

Anvéind fore-datum Lampdtilarajat Valmistaja

Viimeinen é Limity Producent

Termin przydatnosci do uzycia Omezeni teploty Vyjrobce
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Consult instruction manual for use

Consulter le manuel d'utilisation.

Consultare il manuale d'istruzioni per I'uso.
Gebrauchsanweisung beachten.

Consultar el manual de instrucciones de uso.
Consulte o manual de instrugdes antes de usar.
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Se brugsanvisningen.

Gebruikshandleiding raadplegen.
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Patient Instructions for NiteWhite* ACP and DayWhite* ACP
Take-Home Whitening Products

Discus Dental take-home tooth whitening kits allow patients to experience
whiter teeth via a simple, safe and fast process.

1. KIT CONTENTS

* Custom-fitted whitening trays (made by your dentist)
* Whitening gel syringes

* Reusable mixing tips

« Tray storage case

« Shade guide

* Patient instructions

* BreathRx* Toothpaste (8-pack only) — where available

NiteWhite ACP (NW) & DayWhite ACP (DW) syringes come in two sizes:

* Single dose (1.3mL for 1 dual-arch application)

* Multi-dose (2.4mL for 3 dual-arch applications)

Note: NiteWhite ACP Turbo only comes in a multi-dose syringe (2.4mL for 4
dual-arch applications).

2. INDICATIONS FOR USE

The enclosed product is a tooth whitening gel for use in lightening the color
of natural teeth. DW is for shorter day-wear usage, while NW is for longer
wear (overnight). Product should only be dispensed by or on the order of

a dental professional. Before any whitening procedure, a consultation with
a qualified dentist is recommended to ensure no underlying oral or health
issues.

3. CONTRAINDICATIONS

Current research has not evaluated the possible effects of whitening

procedures on all patient types. Discus Dental recommends the following

whitening candidates consult their medical doctor before use:

* Pregnant and lactating mothers

« Those currently treated for a serious illness e.g. immune compromised,
AIDS, etc.

« Children under the age of 13 years

4. FIRST AID INSTRUCTIONS

« For advice, contact a Poisons Information Center or a doctor at once.

« If a large quantity (over 25% of the gel in the syringe) is swallowed,
immediately drink a glass of water and contact a doctor at once.

« If swallowed, do not induce vomiting.

« If gel gets into eyes, hold eyelids apart and flush the eye continuously
with running water for at least 15 minutes.

« If clothing, skin or hair contact occurs, remove contaminated clothing
and flush skin or hair with running water.

5. SAFETY DIRECTIONS
« Wear suitable protective clothing and eye protection.
« Keep out of reach of children.

6. PRECAUTIONS

« Avoid exposure of hypersensitive teeth to the whitening gel.
« Syringes may be under slight pressure, remove cap safely.
* |rritant and risk of serious damage to the eyes.

* Harmful when swallowed.

* Do not use household products to whiten teeth.

7. APPLICATION INSTRUCTIONS

* Floss and brush your teeth.

« In a counterclockwise motion, twist off the clear plastic cap from the
syringe.

« Twist the mixing tip clockwise to lock on the end of the syringe.

* Place a small amount of gel in each tooth compartment in the tray
(Diagram 1, inside cover). The gel drop shown represents the average
size drop for each tooth compartment (Diagram 2, inside cover),
depending on the size of your teeth.

Important: Overloading trays with gel may cause temporary gum irritation.

* Place tray with gel in your mouth (Diagram 3, inside cover). As you
insert tray, be careful not to push gel out of the tray. Bubbling within
trays is normal.

« Use extra care to avoid getting gel on your gums. Remove excess gel with
a cotton swab or a dry toothbrush.

« Once finished placing gel in trays, remove mixing tip from syringe and
replace with clear plastic cap. This ensures ingredients in each side of
the barrel stay separate for maximum effectiveness.

« After whitening, rinse trays with cold water. Use a toothbrush to remove
any residual gel. Place trays in storage case and store in a cool dry place.

* Rinse and brush teeth to remove excess gel.

Notes:

« Do not eat, drink or smoke while wearing your custom trays.

* It is normal to see dark colors in trays where you have amalgam (silver)
fillings.

* The area of the tooth closest to the gums may take longer to lighten than
the biting edge. It will also remain the darkest part of the tooth.

8. TREATMENT TIME

Concentration/ Formula Recommended Wear Time

NiteWhite ACP
10%, 16%, 22% (CP),
Turbo 6% (HP)

Overnight or 4-6 Hours
Optimal results within 1 - 2 weeks

DayWhite ACP Day-Wear
7.5% & 9.5% (HP) 30 minutes, twice a day
38% (CP) 15 minutes, twice a day

Optimal results within 2 weeks

CP: carbamide peroxide HP: hydrogen peroxide

9. EXPECTATIONS AND OPTIMUM RESULTS

Results vary by patient. Anatomy, age, tooth condition, hygiene and starting

shade heavily impact results.

* You should have realistic expectations about the final results. Use the
shade guide provided to record your starting and ending shades.

« Note that crowns, veneers, fillings, dentures and restorations will not
whiten and may require replacement following the whitening procedure.

* Final shade will be achieved about 2 weeks after completion of your
whitening treatment.

« Although most patients will achieve optimal results within 2 weeks,
consult your dentist about continued use if not satisfied with the results.



10. POST-TREATMENT

* Avoid staining foods, drinks and tobacco for 30 minutes after each
treatment.

« Continue good oral hygiene; use of an electric tooth brush will help keep
results longer.

« Store any remaining whitening gel in a cool dry place for later use. Do
not freeze.

« At your regular 6 month check-up, ask your dentist to evaluate your
shade.

11. POTENTIAL ADVERSE EFFECTS

Adverse effects that may be associated with the use of a whitening

product containing peroxide include, but are not limited to:

11.1. Sensitivity

« Some patients may experience increased tooth sensitivity to cold during
the treatment, while others may have non-specific sensitivity in their
teeth, gums, tongue, lips, or throat. Symptoms should subside within
1-3 days.

« If the sensitivity is in the teeth, try whitening every other or every third
night/day or ask your dentist for a lower concentration gel.

« Ask your dentist for a 5% potassium nitrate toothpaste, such as Discus
Dental’s Fluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief Toothpaste.

« Ask your dentist for Discus Dental’s Relief* ACP Oral Care Gel, to be
worn in your custom trays for 10 - 30 minutes before and after each
treatment.

* Aspirin or Ibuprofen may be taken for pain.

11.2. Gingival Irritation

« Trays that extend onto the gingiva (gums) may cause soft tissue irritation.
If the trays extend over your gums, have your dentist trim them.

* Reduce amount of gel in your trays. Teeth whiten when HP is absorbed
into the tooth and whitens from the inside, so it is not important to cover
the entire tooth.

If all of the above options have been exhausted and you still have gum

irritation or tooth sensitivity, treatment should be ceased until irritation

subsides. Resume treatment with shorter, less frequent applications until
desired whitening effect has been achieved. If discomfort continues,
discontinue the treatment and consult your dental professional.

12. STORAGE INSTRUCTIONS
Store between 15°C and 25°C (59°F and 77°F) in a dark, dry place.
Storage temperature above 25°C (77°F) will result in reduced shelf life.

13. DISPOSAL INSTRUCTIONS
Dispose of device in accordance with local waste regulations.

14. WARRANTY

Discus Dental, LLC warrants that reasonable care has been used in the
design and manufacture of this product. This warranty is in lieu of and
excludes all other warranties not expressly set forth herein, whether
express or implied by operation of law or otherwise, including, but not
limited to, any implied warranties of merchantability or fitness for a
particular purpose.

Instructions a I'attention du patient pour les produits de blanchiment des
dents a domicile NiteWhite® ACP et DayWhite* ACP

Les kits de blanchiment dentaire a domicile proposés par Discus Dental
permettent aux patients de bénéficier de dents plus blanches par le biais d'un
processus a la fois simple, sdr et rapide.

1. CONTENU DU KIT

« Porte-empreintes de blanchiment personnalisé (réalisés par le dentiste
traitant)

« Seringues de gel de blanchiment

* Embouts de mélange réutilisables

« Etui de rangement des porte-empreintes

* Nuancier

« Instructions a I'attention du patient

« Dentifrice BreathRx" (paquet de 8 uniquement) - le cas échéant

Deux tailles de seringues NiteWhite ACP (NW) et DayWhite ACP (DW) sont
proposées :

* Monodose (1,3 ml pour 1 application sur les deux arcs)

* Multidose (2,4 ml pour 3 applications sur les deux arcs)

Remarque : NiteWhite ACP Turbo est proposé uniquement avec une seringue
multidose (2,4 ml pour 4 applications sur les deux arcs).

2. INDICATIONS

Le produit contenu dans cet emballage est un gel de blanchiment dentaire
permettant d'éclaircir la couleur naturelle des dents. Le DW est destiné a une
utilisation de jour, sur des durées relativement courtes ; le NW est destiné a
une utilisation de nuit, sur des périodes plus longues. Ce produit ne doit étre
administré que par un professionnel de la santé bucco-dentaire ou sur ordre
de celui-ci. Avant d'entamer toute procédure de blanchiment, une consultation
auprés d'un dentiste qualifié est conseillée afin d'exclure tout probléme médical
ou oral sous-jacent.

3. CONTRE-INDICATIONS

Les recherches en cours n'ont pas évalué les effets possibles des procédures de

blanchiment sur tous les types de patients.

Discus Dental conseille aux personnes suivantes de consulter leur médecin

avant toute utilisation :

 Femmes enceintes et allaitantes

* Personnes traitées pour des maladies graves telles que les maladies
immunodeficientes, le SIDA, etc.

« Enfants de moins de 13 ans

4. PREMIERS SECOURS

« Contacter immédiatement un centre anti-poisons ou un médecin pour
demander conseil.

* En cas d'ingestion d'une grande quantité (plus d'un quart du gel contenu
dans la seringue), boire immédiatement un verre d'eau et contacter un
médecin sur le champ.

« En cas d'ingestion, ne pas provoquer le vomissement.

« En cas de contact du gel avec les yeux, maintenir les paupieres écartées et
rincer abondamment sous I'eau claire pendant
15 minutes minimum.

« En cas de contact avec des vétements, la peau ou les cheveus, retirer le
vétement contaminé et rincer abondamment la peau ou les cheveux sous
l'eau.



5. MESURES DE SECURITE
« Porter des vétements de protection adaptés et des Iunettes de protection.
« Tenir hors de portée des enfants.

6. PRECAUTIONS

« Eviter d'exposer les dents hypersensibles au gel de blanchiment.

« Les seringues peuvent étre légerement pressurisées, faire preuve de prudence
lors du retrait du bouchon.

* Produit irritant capable de provoquer de graves Iésions oculaires.

* Produit nocif en cas d'ingestion.

 Ne pas utiliser de produits ménagers pour le blanchiment des dents.

7. INSTRUCTIONS POUR L'APPLICATION

« Se brosser les dents et les nettoyer au fil dentaire.

« Pour détacher le bouchon en plastique transparent de la seringue, le tourner
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.

« Tourner I'extrémité de mélange dans le sens des aiguilles d’une montre pour
la verrouiller sur I'extrémité de la seringue.

* Placer une petite quantité de gel dans chaque compartiment dentaire
du porte-empreinte (Schéma 1, 2éme de couverture). La taille de la
goutte illustrée correspond a la quantité moyenne a placer dans chaque
compartiment (Schéma 2, 2eéme de couverture) selon la taille des dents.

Important : Une quantité de gel trop importante au niveau des porte-

empreintes peut provoquer une irritation gingivale temporaire.

* Placer le porte-empreinte rempli de gel dans la bouche (Schéma 3,
2éme de couverture). Lors de l'insertion, essayer de ne pas éjecter le gel
du porte-empreinte. La formation de bulles au sein des porte-empreintes
est un phénomene tout a fait normal.

* Chercher a éviter autant que possible tout débordement de gel sur les
gencives. Retirer I'excés de gel avec un coton-tige ou une brosse a dents
seche.

« Une fois tout le gel nécessaire appliqué sur les porte-empreintes, retirer
I'embout de mélange de la seringue et le remplacer par le bouchon en
plastique transparent. Ceci permet de garantir la séparation des ingrédients
se trouvant de chaque c6té du corps de la seringue pour une efficacité
optimale.

* Une fois le temps d'application écoulé, rincer les porte-empreintes a I'eau
froide. Retirer tout résidu de gel a I'aide d’une brosse a dents. Placer les
porte-empreintes dans I'étui de stockage et les ranger dans un endroit sec
et frais.

« Se rincer la bouche et se brosser les dents pour retirer I'exces de gel.

Remarques :

« Ne pas manger, boire ni fumer en portant les porte-empreintes.

« L'apparition d’une couleur plus sombre au niveau des plombages en
amalgame (argentés) sur les porte-empreintes est normale.

« Le blanchiment de la partie de la dent la plus proche de la gencive peut
prendre plus de temps qu'au niveau de la surface de morsure. Cette partie
restera également la plus sombre de la dent.

8. DUREE DE TRAITEMENT

Concentration/Formule Durée d’application recommandée

NiteWhite ACP Toute la nuit ou 4 a 6 heures
10 %, 16 %, 22 % (PC), Résultats optimaux en une a deux
Turbo 6 % (PH) semaines

DayWhite ACP Application de jour
7,5%et9,5% (PH) 30 minutes, deux fois par jour

38 % (PC) 15 minutes, deux fois par jour

Résultats optimaux en 2 semaines

PC : peroxyde de carbamide PH : peroxyde d’hydrogéne

9. ATTENTES ET RESULTATS OPTIMAUX

Les résultats varient d'un patient a I'autre. lls sont largement influencés par

I'anatomie, I'4ge, I'état des dents, I'hygiene bucco-dentaire et la nuance de

départ.

* Les attentes quant au résultat final doivent étre réalistes. Noter les nuances
de départ et ciblées en s'appuyant sur le nuancier fourni.

« Noter que les couronnes, facettes, plombages, dentiers et autres
restaurations ne seront pas blanchis et qu'un remplacement pourrait étre
a envisager suite a la procédure de blanchiment.

* La nuance finale sera obtenue dans les 2 semaines suivant le traitement
blanchissant.

* La plupart des patients obtiendront des résultats optimaux dans cette
période. En cas de résultats non satisfaisants, envisager avec le dentiste
une prolongation de ['utilisation.

10. APRES LE TRAITEMENT

« Eviter tout aliment ou boisson susceptible de tacher, et éviter de fumer
durant 30 minutes apres chaque traitement.

* Continuer a adopter une bonne hygiéne bucco-dentaire ; I'utilisation d'une
brosse & dents électrique permettra des résultats plus durables.

* Conserver toute quantité de gel restante dans un endroit sec et frais pour une
utilisation ultérieure. Ne pas congeler.

* Lors de la visite de contréle des 6 mois, demander au dentiste d'évaluer la
nuance des dents.

11. EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Les effets indésirables pouvant étre associés a I'utilisation d'un produit

blanchissant contenant du peroxyde comprennent notamment :

11.1. Sensibilité

* Certains patients peuvent ressentir une certaine sensibilité au froid ciblée
au niveau des dents durant le traitement. D'autres, en revanche, peuvent
ressentir une sensibilité diffuse au niveau des dents, des gencives, de la
langue, des lévres ou de la gorge. Les symptomes doivent s'estomper au
bout de 1 a 3 jours.

« Si la sensibilité est concentrée au niveau des dents, essayer de procéder au
blanchissement un jour/une nuit sur deux ou trois uniquement, ou demander
au dentiste un gel moins concentré.

* Demander au dentiste un ordonnance pour un dentifrice & base de nitrate de
potassium (5 %), tel que le dentifrice Fluoridex Daily Defense* Sensitivity Relief
Toothpaste de Discus Dental.



» Demander au dentiste une ordonnance pour le gel Relief* ACP Oral Care Gel
de Discus Dental, qui sera alors placé dans les porte-empreintes pendant
10 a 30 minutes avant et aprés chaque traitement.

* En cas de douleur, une prise d'aspirine ou d'Ibuproféne est possible.

11.2. Irritation gingivale

« Les porte-empreintes se prolongeant sur la gencive peuvent provoquer
une irritation des tissus conjonctifs. En cas de débordement des porte-
empreintes sur les gencives, demander au dentiste de les raccourcir.

* Réduire la quantité de gel dans les porte-empreintes. Les dents prennent
une couleur plus blanche avec I'absorption du PH dans la dent, laquelle
blanchit alors de I'intérieur ; il n'est donc pas important de recouvrir toute
la dent.

Si toutes les vérifications ci-dessus n'ont pas permis de réduire le probléme de

sensibilité dentaire ou d'irritation gingivale, le traitement devra étre interrompu

jusqu'a disparition de l'iritation. Reprendre le traitement par applications

plus courtes et moins fréquentes, jusqu'a obtenir I'effet souhaité. Si la géne

persiste, interrompre le traitement et consulter un professionnel de la santé

bucco-dentaire.

12. INSTRUCTIONS POUR LE STOCKAGE

Conserver entre 15 °C et 25 °C (59 °F et 77 °F) dans un endroit sec et &
I'abri de la lumiere. Toute température de stockage supérieure a 25 °C (77 °F)
entrainera une réduction de la durée de vie du produit.

13. INSTRUCTIONS POUR LELIMINATION
Eliminer le dispositif conformément aux régulations en vigueur au niveau local.

14. GARANTIE

Discus Dental, LLC garantit que la conception et la fabrication de ce produit
ont fait I'objet d'un soin et d’une attention raisonnables. Cette garantie vient
remplacer et exclure toute autre garantie non explicitement formulée dans
ce document, qu'elle soit explicite ou implicite par effet de la loi ou autre,
notamment toute garantie implicite de qualité marchande ou d'adaptation a
un but particulier.

Istruzioni per i pazienti per i prodotti shiancanti NiteWhite ACP e DayWhite®
ACP per uso domiciliare

| kit sbiancanti per uso domiciliare di Discus Dental consentono ai pazienti di
avere denti pili bianchi con una procedura semplice, sicura e veloce.

1. CONTENUTO DEL KIT

* Vassoi per il trattamento shiancante creati su misura per il paziente dal
dentista

« Siringhe di gel shiancante

* Punte miscelatrici riutilizzabili

« Custodia per vassoi

* Guida alle tonalita

* Istruzioni per i pazienti

* BreathRx" dentifricio (solamente confezioni da 8) - dove disponibile

Le siringhe NiteWhite ACP (NW) e DayWhite ACP (DW) sono disponibili in
due misure:

* Monodose (1,3 ml per 1 applicazione per doppia arcata)

* Multidose (2,4 ml per 3 applicazioni per doppia arcata)

Nota: NiteWhite ACP Turbo & disponibile solamente in siringa multidose
(2,4 ml per 4 applicazioni per doppia arcata).

2. INDICAZIONI PER LUSO

Il prodotto qui contenuto € un gel dentale shiancante da utilizzare per schiarire
il colore dei denti naturali. DW & da utilizzare per un periodo piti breve di
giomo, mentre NW ¢ indicato per un uso prolungato di notte. Il prodotto

deve essere applicato soltanto da un dentista o su prescrizione di un dentista.
Prima di qualsiasi procedura shiancante, si consiglia di consultare un dentista
qualificato per garantire che non vi siano problemi di salute fisica o orale
concomitanti.

3. CONTROINDICAZIONI

La ricerca attuale non ha valutato i possibili effetti delle procedure shiancanti

su tutti i tipi di pazienti. Discus Dental consiglia alle seguenti persone che

pensano di sottoporsi a una procedura di shiancamento di consultare il medico

prima di farlo:

* Donne in stato di gravidanza e madri che allattano al seno

« Persone attualmente in cura per una malattia grave, come ad esempio
sistema immunitario compromesso, AIDS ecc.

* Bambini minori di 13 anni

4. ISTRUZIONI DI PRIMO SOCCORSO

« Per consigli, contattare immediatamente un centro d'informazioni antiveleni
0 un medico.

« Se viene ingerita una grande quantita di prodotto (oltre il 25% del gel nella
siringa), bere immediatamente un bicchiere d'acqua e contattare un medico.

« Se il prodotto viene ingerito, non provocare il vomito.

« Se il gel viene a contatto con gli occhi, tenere le palpebre sollevate e
sciacquare ripetutamente I'occhio con acqua corrente per almeno 15 minuti.

« Se il prodotto entra in contatto con indumenti, pelle o capelli togliere gli abiti
contaminati e sciacquare la pelle o i capelli con acqua corrente.

5. INDICAZIONI DI SICUREZZA

* Indossare indumenti di protezione idonei e proteggere gli occhi.
* Tenere fuori dalla portata dei bambini.



6. PRECAUZIONI

« Evitare I'esposizione di denti particolarmente sensibili al gel sbiancante.

« Le siringhe potrebbero essere sotto leggera pressione: prestare attenzione
quando si toglie il cappuccio.

« || prodotto ¢ iritante e puo causare grave danno agli occhi.

« Nocivo se ingerito.

 Non utilizzare prodotti per le pulizie domestiche per sbiancare i denti.

7. ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

« Lavarsi i denti e passare il filo interdentale.

« Con un movimento antiorario, togliere il cappuccio di plastica trasparente
della siringa.

* Ruotare la punta miscelatrice in senso orario per bloccarla sull'estremita
della siringa.

 Mettere una piccola quantita di gel in ogni spazio dentale nel
vassoio (illustrazione 1, controcopertina). La goccia di gel in
figura rappresenta la quantita media per ogni spazio dentale
(illustrazione 2, controcopertina) in base alla dimensione dei denti.

Importante: riempiendo eccessivamente i vassoi si potrebbe causare una

temporanea irritazione delle gengive.

« Infilare il vassoio col gel in bocca (illustrazione 3, controcopertina). Mentre si
inserisce il vassoio, prestare attenzione a non far uscire il gel dal vassoio. Un
certo ribollimento del gel nei vassoi & normale.

* Prestare particolare attenzione per evitare che il gel fuoriesca sulle gengive.
Eliminare il gel in eccesso con un bastoncino di cotone o con uno spazzolino
da denti asciutto.

« Una volta terminato di mettere il gel nei vassoi, togliere la punta miscelatrice
dalla siringa e rimettere il cappuccio trasparente di plastica. In tal modo si
garantisce che gli ingredienti in ciascun lato del tubo rimangano separati per
la massima efficacia.

* Dopo la procedura di shiancamento, risciacquare i vassoi con acqua fredda.
Per eliminare ogni traccia di gel usare uno spazzolino da denti. Mettere i
vassoi nella custodia e conservarli in un luogo fresco e asciutto.

« Sciacquare e lavare i denti per eliminare il gel in eccesso.

Note:

* Non mangiare, bere o fumare mentre si indossano i vassoi su misura.

« E normale che si vedano macchie scure nei vassoi in corrispondenza di
otturazioni a base di amalgama (argento).

« L'area del dente pill vicina alla gengiva puo impiegare piti tempo a schiarirsi
rispetto alla parte addetta alla masticazione e rimarra la parte pit scura
del dente.

8. DURATA DEL TRATTAMENTO

Concentrazione/ Formula Tempo consigliato d’utilizzo
NiteWhite ACP Per una notte o 4-6 ore
10%, 16%, 22% (CP), Risultati ottimali entro

Turbo 6% (HP) 1-2 settimane

DayWhite ACP Uso durante il giorno

7,5% e 9,5% (HP) 30 minuti, due volte al giorno
38% (CP) 15 minuti, due volte al giorno

Risultati ottimali entro 2 settimane

CP: perossido di carbamide HP: perossido d'idrogeno

9. ASPETTATIVE E RISULTATI OTTIMALI

| risultati variano da paziente a paziente e sono fortemente influenzati da

anatomia, eta, condizioni dei denti, igiene orale e tonalita di partenza.

« Si devono avere aspettative realistiche sui risultati finali. Utilizzare la guida
alle tonalita fornita per segnare la tonalita di partenza e quella finale.

» Tenere presente che le corone, i veneer, le otturazioni, le dentiere e i restauri
non si shiancheranno e potrebbero dover essere sostituiti dopo la procedura
shiancante.

* La tonalita finale verra ottenuta circa due settimane dopo aver completato il
trattamento sbiancante.

* Sebbene la maggior parte dei pazienti otterra risultati ottimali entro due
settimane, consultare il dentista riguardo a un utilizzo continuato se non si &
soddisfatti dei risultati.

10. POST - TRATTAMENTO

* Evitare cibi, bevande che lasciano macchie e tabacco per 30 minuti dopo
ciascun trattamento.

* Continuare a seguire una buona igiene orale; 'uso di uno spazzolino da
denti elettrico aiutera a prolungare i risultati.

« Conservare il gel inutilizzato in un luogo fresco e asciutto per utilizzarlo in
seguito. Non congelare.

* Alla visita di controllo semestrale, chiedere al dentista di esaminare la
tonalita.

11. POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI

Gli effetti indesiderati associati potenzialmente all'uso di un prodotto

shiancante che contiene perossido comprendono, ma non in maniera

esaustiva:

11.1. Sensibilita

« Alcuni pazienti potrebbero avere maggior sensibilita dentale al freddo
durante il trattamento, mentre altri potrebbero provare una sensibilita non
specifica su denti, gengive, lingua, labbra o gola. | sintomi dovrebbero
scomparire entro 1-3 giori.

* Se i denti risultano sensibili, cercare di eseguire il trattamento a giorni alterni
0 ogni tre giorni/notti o chiedere al dentista un gel a concentrazione inferiore.

* Chiedere al dentista un dentifricio al nitrato di potassio al 5%, come il
dentifricio per denti sensibili Fluoridex Daily Defense” di Discus Dental.

* Chiedere al dentista il gel Relief* ACP Oral Care di Discus Dental e utilizzarlo
con i vassoi su misura per 10-30 minuti prima e dopo ogni trattamento.

* In caso di dolore si possono prendere aspirina o ibuprofene.

11.2. Iritazione gengivale

« | vassoi che toccano la gengiva possono causare un'irritazione del tessuto
molle. Se i vassoi coprono la gengiva, chiedere al dentista di rifilarli.

* Ridurre la quantita di gel nei vassoi. | denti si shiancano quando I'HP viene
assorbito nel dente e agisce dall'interno, pertanto non & importante coprire
Iintero dente.

Se tutte le opzioni sopra indicate sono state impiegate e l'irritazione o la

sensibilita gengivale persiste, si deve interrompere il trattamento fino a quando

scompare l'irritazione. Riprendere il trattamento con applicazioni piti brevi e

meno frequenti fino all'ottenimento dell'effetto sbiancante desiderato. Se il

fastidio continua, interrompere il trattamento e consultare il dentista.

12. ISTRUZIONI PER LA CONSERVAZIONE

Conservare a una temperatura compresa tra 15 °C e 25 °C (59 °F e 77 °F)
in un luogo buio e asciutto. Una temperatura di conservazione superiore

a 25 °C (77 °F) risultera in una durata a magazzino inferiore.



13. ISTRUZIONI PER LO SMALTIMENTO
Eliminare il dispositivo conformemente alla normativa locale sui rifiuti.

14. GARANZIA

Discus Dental, LLC garantisce che nella progettazione e fabbricazione del
presente prodotto e stata usata una cura ragionevole. Questa garanzia
sostituisce ed esclude qualsiasi altra garanzia non espressamente prevista
nel presente testo, sia espressa che implicita, proveniente da norme di
legge o altro, inclusa, in modo non limitativo, qualsiasi garanzia implicita di
commerciabilita o idoneita per uno scopo particolare.

Hinweise fiir den Patienten zu den Z
ACP und DayWhite* ACP fiir die Anwendung zu Hause

Die Discus Dental Zahnaufhellungskits fiir die Anwendung zu Hause bieten dem
Patienten ein einfaches, sicheres und schnelles Verfahren zu weiBeren Zahnen.

1. INHALT DES KITS

« Exakt angepasste Zahnaufhellungsschienen (vom Zahnarzt erstellt)
« Zahnaufhellungsgel-Spritzen

« Wieder verwendbare Mischspitzen

« Aufbewahrungsbox fiir Schienen

* Farbtoniibersicht

* Hinweise fiir den Patienten

* BreathRx* Zahnpasta (nur 8er-Packung) — sofern verfiigbar

NiteWhite ACP (NW) und DayWhite ACP (DW) Spritzen sind in zwei GrBen
verfligbar:

« Einzeldosis (1,3 ml fir 1 ,Dual-Arch“-Anwendung fiir beide Zahnbogen)

* Mehrfachdosis (2,4 ml fiir 3, Dual-Arch“-Anwendungen fiir beide Zahnbdgen)
Hinweis: NiteWhite ACP Turbo verfiigt nur iiber eine Mehrfachdosis-Spritze
(2,4 ml firr 4 ,Dual-Arch“-Anwendungen fiir beide Zahnbdgen).

2. HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Das beiliegende Produkt ist ein Zahnaufhellungsgel zur Aufhellung der Farbe
nattirlicher Zahne. DW steht fiir eine kiirzere Anwendung wahrend des
Tages (,Day-Wear"), wahrend NW fiir eine l&ngere Anwendung wéhrend
der Nacht (,Night-Wear") steht. Das Produkt darf nur von einem Zahnarzt
oder einer Dental-Fachkraft oder auf Anordnung eines Zahnarztes oder
einer Dental-Fachkraft abgegeben werden. Es wird empfohlen, vor jedem
Zahnaufhellungsverfahren einen qualifizierten Zahnarzt zu konsultieren, um
zahnérztliche oder sonstige Gesundheitsrisiken auszuschlieBen.

3. KONTRAINDIKATIONEN

Die mdglichen Auswirkungen von Zahnaufhellungsverfahren auf alle

Patiententypen wurden von der aktuellen Forschung nicht untersucht.

Discus Dental empfiehlt folgenden Patienten, vor der Anwendung eines

Aufhellungsverfahrens den Arzt zu konsultieren:

« Schwangere und stillende Miitter

« Personen, die aktuell wegen einer schweren Krankheit behandelt werden,
2. B. Immunschédigungen, AIDS

* Kinder unter 13 Jahren

4. ANWEISUNGEN ZUR ERSTEN HILFE

* Um Hilfe zu erhalten, sofort an ein Giftinformationszentrum oder an einen
Arzt wenden.

 Wenn eine groBe Menge (mehr als 25 % des Gels in der Spritze) verschluckt
wurde, sofort ein Glas Wasser trinken und einen Arzt hinzuziehen.

« Wenn Gel verschluckt wurde, kein Erbrechen herbeifiihren.

* Wenn Gel in die Augen gelangt, die Augenlider offen halten und das Auge
kontinuierlich mindestens 15 Minuten lang mit laufendem Wasser ausspilen.

* Wenn Kleidung, Haut oder Haare mit dem Gel in Kontakt kommen, die
kontaminierte Kleidung entfernen und die Haut bzw. das Haar mit laufendem
Wasser absplilen.

5. ANWEISUNGEN ZUR SICHERHEIT
* Geeignete Schutzkleidung und Augenschutz tragen.
« Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.




6. VORSICHTMASSNAHMEN

* Hypersensible Zahne sollten nicht mit dem Zahnaufhellungsgel in Kontakt
gebracht werden.

« Spritzen kénnen unter geringem Druck stehen. Spritzenkappe vorsichtig
entfernen.

* Reizstoff mit dem Risiko einer schwerwiegenden Schédigung der Augen.

« Gesundheitsschédliche Wirkung bei Verschlucken.

* Keine Haushaltsprodukte zur Zahnaufhellung verwenden.

7. ANWEISUNGEN ZUR ANWENDUNG

« Zahne mit Zahnseide und Zahnbiirste reinigen.

« Die durchsichtige Plastikkappe mit einer Drehbewegung gegen den
Uhrzeigersinn von der Spritze entfernen.

« Die Mischspitze mit einer Drehbewegung im Uhrzeigersinn am Ende der
Spitze befestigen.

« In die einzelnen Zahnabdriicke auf der Schiene jeweils eine kleine Menge Gel
geben (Abbildung 1, innere Umschlagseite). Der abgebildete Geltropfen stellt
die durchschnittliche GroBe der Tropfen fiir die einzelnen Zahnabdriicke dar
(Abbildung 2, innere Umschlagseite), abhangig von der GréBe lhrer Zahne.

Wichtig: Eine zu groBe Menge an Gel in der Schiene kann zu einer

vorlbergehenden Reizung des Zahnfleisches filhren.

« Schiene mit dem Gel in den Mund einsetzen (Abbildung 3, innere
Umschlagseite). Die Schiene vorsichtig einfiihren, damit kein Gel aus der
Schiene gedriickt wird. Das Werfen von Blasen in den Schienen ist normal.

* Besonders ist darauf zu achten, dass kein Gel auf das Zahnfleisch gelangt.
Uberschiissiges Gel mit einem Wattestabchen oder einer trockenen
Zahnbilrste entfernen.

« Nachdem das Gel auf die Schienen aufgetragen wurde, die Mischspitze von
der Spitze entfernen und durch eine durchsichtige Plastikkappe ersetzen.
Damit wird sichergestellt, dass die Wirkstoffe auf den verschiedenen Seiten
des Zylinders getrennt bleiben und ihre optimale Effizienz bewahren.

« Nach der Zahnaufhellung die Schienen mit kaltem Wasser spiilen.
Verbliebenes Gel mit einer Zahnbiirste entfernen. Schienen in
Aufbewahrungsbox legen und an einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahren.

« Zéhne spiilen und putzen, um verbliebenes Gel zu entfernen.

Hinweise:

« Wahrend des Tragens der angepassten Zahnschienen nicht essen, trinken
oder rauchen.

« Dunkle Farben in den Schienen an den Stellen von Amalgamfiillungen
(silberfarbig) sind normal.

« Die Aufhellung des Zahnbereichs, der dem Zahnfleisch am nachsten liegt,
dauert moglicherweise langer als die der Zahnkanten. Dies wird auch der
dunkelste Bereich des Zahns bleiben.

8. BEHANDLUNGSDAUER

K . Emnfahlena T N

NiteWhite ACP liber Nacht oder 4-6 Stunden

10 %, 16 %, 22 % (CP), Optimale Ergebnisse innerhalb von
Turbo 6 % (HP) 1-2 Wochen

DayWhite ACP wahrend des Tages

7,5 % und 9,5 % (HP) 30 Minuten, zweimal taglich

38 % (CP) 15 Minuten, zweimal taglich

Optimale Ergebnisse innerhalb von
2 Wochen

CP: Carbamid-Peroxid HP: Wasserstoffperoxid

9. ERWARTUNGEN UND OPTIMALE ERGEBNISSE

Die Ergebnisse variieren von Patient zu Patient. Anatomie, Alter, Zustand der

Zahne, Hygiene und Ausgangsfarbton haben starken Einfluss auf die Ergebnisse.

* Die Erwartungen bei der Zahnaufhellung sollten realistisch sein. Zeichnen Sie
den Ausgangs- und Endfarbton mithilfe der Farbtonibersicht auf.

* Beachten Sie, dass Kronen, Veneers, Zahnprothesen und Fiillungen
nicht aufgehellt werden und im Anschluss an das Aufhellungsverfahren
moglicherweise ersetzt werden miissen.

* Der endgliltige Farbton wird etwa 2 Wochen nach Abschluss der
Zahnaufhellungsbehandlung erreicht.

* Die meisten Patienten erzielen innerhalb von 2 Wochen optimale Ergebnisse.
Konsultieren Sie jedoch Ihren Zahnarzt, wenn Sie mit dem Ergebnis nicht
zuffieden sind und die Anwendung fortsetzen méchten.

10. NACHBEHANDLUNG

* Nach jeder Behandlung 30 Minuten lang verfarbende Nahrungsmittel,
Getrénke und Tabak vermeiden.

* Eine gute Mundhygiene fortsetzen. Die Verwendung einer elektrischen
Zahnbiirste unterstitzt Sie dabei, das Ergebnis langer beizubehalten.

* Verbliebenes Aufhellungsgel an einem kiihlen, trockenen Ort fiir den spateren
Gebrauch aufbewahren. Nicht einfrieren.

* Bei den regelméBigen 6-monatigen Kontrolluntersuchungen den Zahnarzt
bitten, den Farbton der Zahne zu beurteilen.

11. POTENZIELLE UNERWUNSCHTE AUSWIRKUNGEN

Bei der Verwendung eines Zahnaufhellungsprodukts mit Peroxid kann es u. a. zu

folgenden unerwiinschten Auswirkungen kommen:

11.1. Empfindlichkeit

* Einige Patienten stellen wahrend der Behandlung eine gesteigerte
Empfindlichkeit der Zéhne gegeniiber Kélte fest, andere beobachten
moglicherweise eine unspezifische Empfindlichkeit der Zahne, des
Zahnfleisches, der Zunge, der Lippen oder des Rachens. Die Symptome
sollten innerhalb von 1-3 Tagen abklingen.

* Falls eine Empfindlichkeit der Zahne festgestellt wird, das
Zahnaufhellungsverfahren nur alle zwei oder drei Tage/Néchte anwenden oder
den Zahnarzt nach einem Gel mit niedrigerer Konzentration fragen.



* Fragen Sie lhren Zahnarzt nach einer Zahnpasta mit 5 % Kaliumnitrat,

2. B. der Zahnpasta Fluoridex Daily Defense® fiir empfindliche Z&hne von
Discus Dental.

* Fragen Sie lhren Zahnarzt nach dem Relief* ACP-Gel zur Mundpflege von
Discus Dental, das 10-30 Minuten vor und nach der Behandlung in die
angepassten Zahnschienen eingefilllt wird.

« Gegen Schmerzen kann Aspirin oder Ibuprofen eingenommen werden.

11.2. Zahnfleischreizung

* Schienen, die iber die Gingiva (Zahnfleisch) reichen, konnen eine Reizung
der Schleimhaut hervorrufen. Falls die Schienen (iber das Zahnfleisch reichen,
sollten Sie den Zahnarzt bitten, diese genauer anzupassen.

« Die Menge des Gels in den Schienen verringern. Zahne werden aufgehellt,
wenn HP vom Zahn absorbiert wird. Der Zahn wird von innen her weiBer,
weshalb es nicht erforderlich ist, den gesamten Zahn zu erfassen.

Wenn das Zahnfleisch trotz aller oben genannten Optionen weiterhin gereizt

bzw. empfindlich ist, muss die Behandlung unterbrochen werden, bis die

Beschwerden abklingen. AnschlieBend die Behandlung mit kirzeren, weniger

héufigen Anwendungen fortsetzen, bis der gewiinschte Aufhellungseffekt erzielt

wurde. Falls die Beschwerden weiter bestehen, die Behandlung abbrechen und
den Zahnarzt konsultieren.

12. ANWEISUNGEN ZUR AUFBEWAHRUNG

Zwischen 15 °C und 25 °C (59 °F und 77 °F) an einem dunklen, trockenen Ort
aufbewahren. Eine Lagertemperatur iiber 25 °C (77 °F) fiihrt zu einer kiirzeren
Haltbarkeit.

13. ANWEISUNGEN ZUR ENTSORGUNG
Die Vorrichtung in Ubereinstimmung mit den lokalen Abfallvorschriften
entsorgen.

14. GARANTIE

Discus Dental, LLC garantiert, dass bei der Konstruktion und Herstellung
dieses Produkts mit angemessener Sorgfalt vorgegangen wurde. Diese Garantie
ersetzt alle anderen ausdriicklichen oder stillschweigenden gesetzlichen oder
anderweitig implizierten Garantien, die hier nicht ausdriicklich erwéhnt werden,
und schlieBt diese aus, einschlieBlich, aber nicht beschrénkt auf, jegliche
implizierten Zusicherungen in Bezug auf marktgéngige Qualitt oder Eignung fiir
einen bestimmten Zweck.

Instrucciones para pacientes relativas a los productos de blanqueamiento
dental NiteWhite* ACP y DayWhite® ACP para uso doméstico

Los estuches blanqueadores de Discus Dental para uso doméstico permiten
a los pacientes tener dientes més blancos a través de un proceso sencillo,
seguro y rapido.

1. CONTENIDO DEL ESTUCHE

« Cubetas blanqueadoras personalizadas (fabricadas por el dentista)
« Jeringas con gel blanqueador

* Puntas de mezclado reutilizables

* Estuche para almacenamiento de cubetas

* Guia de tonos

« Instrucciones para el paciente

* Dentifrico BreathRx* (sdlo paquete de 8), si esté disponible

Hay dos tamanios de jeringas de NiteWhite ACP (NW) y DayWhite ACP (DW):
* Monodosis (1,3 ml para 1 aplicacion en los dos arcos)

* Multidosis (2,4 ml para 3 aplicaciones en los dos arcos)

Nota: NiteWhite ACP Turbo sdlo esta disponible con una jeringa multidosis
(2,4 ml para 4 aplicaciones en los dos arcos).

2. INDICACIONES DE USO

El producto suministrado es un gel blanqueador dental para aclarar el color
natural de los dientes. DW es de uso diurno y se aplica durante un espacio
de tiempo reducido, mientras que NW se aplica durante intervalos de tiempo
més prolongados (por la noche). El producto sélo puede ser dispensado

por un profesional de odontologia o si éste lo receta. Antes de empezar el
procedimiento de blanqueamiento, se recomienda consultar a un dentista
cualificado para asegurarse de que no existe ningtin problema bucal ni de
salud latente.

3. CONTRAINDICACIONES

Hasta el momento, no se han evaluado los posibles efectos adversos del

procedimiento de blanqueamiento en todos los tipos de pacientes. Discus

Dental recomienda a las siguientes personas que consulten a su médico antes

de iniciar el tratamiento:

* Mujeres embarazadas y lactantes

« Personas que se encuentren actualmente bajo tratamiento de alguna
enfermedad grave, por ejemplo, inmunodeficiencia, SIDA, etc.

* Nifios menores de 13 afios

4. INSTRUCCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS

* Para obtener ayuda, pongase en contacto con el Servicio de Informacion
Toxicoldgica o con un médico.

* Si se ingiere una gran cantidad (mas del 25% del gel en la jeringa), se debe
beber inmediatamente un vaso de agua y ponerse al mismo tiempo en
contacto con un médico.

* En caso de ingestion, no se debe inducir el vomito.

« En caso de que el gel entre en contacto con los ojos, se deben separar los
parpados y limpiar el ojo ininterrumpidamente con agua corriente durante al
menos 15 minutos.

* En caso de que el producto entre en contacto con la ropa, la piel o el
cabello, se debe quitar la ropa contaminada y lavar la piel o el cabello con
agua corriente.



5. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
« Lleve ropa de proteccion adecuada y proteccion para los ojos.
* Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios.

6. PRECAUCIONES

« Evite la exposicion de dientes hipersensibles a la actuacion del gel.

* Puede que las jeringas tengan una ligera presion, asi que retire la tapa con
cuidado.

* Irrita y puede dafar gravemente los ojos.

* Su ingestion es perjudicial.

« No utilice productos de limpieza domésticos para blanquear los dientes.

7. INSTRUCCIONES DE APLICACION

« Cepillese los dientes y utilice hilo dental.

« Con un movimiento hacia la izquierda, desenrosque la tapa de plastico
transparente de la jeringa.

« Enrosque la punta de mezclado hacia la derecha para colocarla firmemente
sobre la jeringa.

* Coloque una pequefa cantidad de gel en cada uno de los compartimientos
para dientes dentro de la cubeta (Diagrama 1, portada interior). La gota
del gel mostrada en la ilustracion representa la gota de tamafo medio que
se debe aplicar a cada compartimiento (Diagrama 2, portada interior), en
funcion del tamario de los dientes.

Importante: Al sobrecargar las cubetas con gel se puede producir la iritacion

temporal de las encfas.

« Coloque la cubeta con gel en la boca (Diagrama 3, portada interior).
Mientras se inserta la cubeta, hay que tener cuidado de que el gel no se
derrame de la cubeta. Las burbujas dentro de las cubetas son algo normal.

* Tenga especial cuidado para impedir que el gel acceda a las encias. Se
debe eliminar el exceso de gel con un hisopo de algoddn o un cepillo de
dientes seco.

« Una vez aplicado el gel a las cubetas, se debe extraer la punta de
mezclado de la jeringa y sustituirla por la tapa de plastico transparente.
Esto garantizara que los ingredientes en cada lado del barril permanezcan
separados para obtener la maxima eficacia.

« Transcurrido el tiempo de aplicacion del tratamiento de blanqueamiento,
lave las cubetas con agua fria. Se debe utilizar un cepillo de dientes para
eliminar el residuo de gel. Las cubetas se deben colocar en el estuche de
almacenamiento en un lugar fresco y seco.

« Cepillese y enjuaguese los dientes para eliminar el exceso de gel.

Notas:

* No coma, beba ni fume mientras tenga puestas las cubetas personalizadas.

« Si tiene rellenos de amalgama (plateados) es normal apreciar colores
oscuros en las cubetas.

* Puede que el area del diente mas cercana a la encia tarde méas en aclararse
que el borde cortante. Esta parte del diente seré la que permanecera mas
oscura.

8. TIEMPO DE TRATAMIENTO

Concentracion/formula Tiempo de aplicacion recomendado
NiteWhite ACP Por lanoche o entre 4 y 6 horas
10%, 16%, 22% (PC), Resultados 6ptimos entre

Turbo 6% (PH) 1-2 semanas

DayWhite ACP Durante el dia

7,5%y 9,5% (PH) 30 minutos, dos veces al dia

38% (PC) 15 minutos, dos veces al dia

Resultados 6ptimos entre 2 semanas

PC: peréxido de carbamida PH: peréxido de hidrégeno

9. EXPECTATIVAS Y RESULTADOS OPTIMOS

Los resultados varian de un paciente a otro. La anatomia, la edad, el estado

de los dientes, la higiene y las manchas iniciales influyen considerablemente

en los resultados.

« Las expectativas del paciente deben ser realistas con respecto a los
resultados finales. Se debe utilizar la guia de tonos proporcionada para
registrar los tonos inicial y final.

* Hay que tener en cuenta que puede que sea necesario reemplazar las
coronas, las fundas, los rellenos, las dentaduras y las restauraciones tras el
procedimiento blanqueador.

« El tono final se conseguira después de aproximadamente 2 semanas a partir
de la finalizacion del tratamiento de blanqueamiento.

* A pesar de que la mayoria de los pacientes consiguen resultados 6ptimos
después de 2 semanas, el paciente puede consultar al médico acerca del
uso continuado del tratamiento si los resultados no son satisfactorios.

10. ACCIONES DESPUES DEL TRATAMIENTO

« Se deben evitar alimentos y bebidas que provoguen manchas, asi como el
tabaco durante 30 minutos posteriores al tratamiento.

« Se debe seguir una higiene bucal correcta y utilizar un cepillo de dientes
eléctrico, puesto que ayuda a mantener los resultados durante més tiempo.

« El gel blanqueador restante se debe almacenar en un lugar fresco y seco
para utilizarlo posteriormente. No se debe congelar.

« Cada 6 meses, durante las visitas rutinarias, se debe solicitar al dentista que
evallie el tono de los dientes.

11. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Entre los efectos adversos que se podrian asociar al uso de un producto

blanqueador que contiene perdxido, se incluyen entre otros:

11.1. Sensibilidad

« Algunos pacientes pueden experimentar una mayor sensibilidad dental al
frio durante el tratamiento, mientras que otros pueden sufrir una sensibilidad
inespecifica en los dientes, encfas, lengua o garganta. Dichos sintomas
deberfan desaparecer después de entre 1y 3 dias.

« En caso de que se experimente sensibilidad en los dientes, se recomienda
aplicar el tratamiento blanqueador cada dos o tres noches/dias o solicitar al
dentista un gel de concentracion mas baja.

« Solicite al dentista un dentifrico de 5% de nitrato de potasio como, por
ejemplo, el dentifrico para dientes sensibles Fluoridex Daily Defense® de
Discus Dental.

« Solicite al dentista el gel para el cuidado bucal Relief* ACP de Discus
Dental, para aplicarlo en la cubeta personalizada durante 10-30 minutos
antes y después de cada tratamiento.



« En caso de dolor, el paciente puede tomar aspirina o ibuprofeno.

11.2. Irritacion gengival

* Las cubetas que se extienden hasta la encia podrian causar irritacion del
tejido blando. Si las cubetas se extienden més alla de las encias, se debe
solicitar al dentista que las recorte.

« Se puede reducir la cantidad de gel en las cubetas. Los dientes se
blanquean una vez absorbido el PH en el diente y el proceso se lleva a
cabo desde el interior del mismo, por lo que no importa si no esté cubierto
todo el diente.

Si se cumplen todas las condiciones mencionadas anteriormente y el paciente

sigue experimentando irritacion o sensibilidad dental, se debe suspender

el tratamiento hasta que desaparezca la irritacion. Se puede reanudar el

tratamiento mediante aplicaciones menos duraderas y menos frecuentes

hasta conseguir el efecto blanqueador deseado. Si las molestias contintian,

el paciente debe interrumpir el tratamiento y consultar a un profesional de

odontologfa.

12. INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO

El producto se debe almacenar en un lugar seco, donde la temperatura sea de
entre 15 °Cy 25 °C (59 °F y 77 °F). Si el producto se almacena en un lugar
donde la temperatura exceda los 25 °C (77 °F), su vida (til sera més corta.

13. INSTRUCCIONES PARA DESECHAR EL PRODUCTO
Para desechar el dispositivo se deben seguir las normativas locales referentes
a la eliminacion de residuos.

14. GARANTIA

Discus Dental, LLC garantiza que se ha aplicado la diligencia razonable a la
hora de disenar y fabricar el producto. Esta garantia sustituye y excluye todas
las demas garantias no establecidas expresamente aqui, expresas o implicitas
por aplicacion de la ley o de alguna otra forma, incluida, entre otras, cualquier
garantia implicita de comerciabilidad e idoneidad para un determinado fin.

Instrucdes de uso dos p de cl; Joméstico Ni ite* ACP
e DayWhite* ACP para o paciente

Os kits de clareamento doméstico da Discus Dental permitem aos pacientes
clarear seus dentes em um processo simples, seguro e rapido.

1. CONTEUDO DO KIT

* Moldeiras de clareamento personalizadas (preparadas pelo seu dentista)
« Seringas com gel clareador

« Pontas para mistura reutilizaveis

« Estojo porta-moldeira

* Guia de tonalidades

* Instrugoes para o paciente

« Creme dental BreathRx" (pacote com 8 unidades) — onde disponivel

As seringas do NiteWhite ACP (NW) e Daywhite ACP (DW) vém em dois
tamanhos:

* Dose (nica (1,3 ml para 1 aplicagao nas duas arcadas)

* Doses multiplas (2,4 ml para 3 aplicagdes nas duas arcadas)
Observacao: O NiteWhite ACP Turbo vem somente em seringas com doses
multiplas (2,4 ml para 4 aplicages nas duas arcadas).

2. INDICAGOES DE USO

Este produto inclui um gel clareador dental para clarear a cor dos dentes
naturais. O DW é indicado para uso diurno, por periodos mais curtos, enquanto
0 NW destina-se ao uso prolongado (durante toda a noite). O produto deve

ser administrado por prescricao de um profissional de odontologia. Antes de
qualquer procedimento de clareamento, recomenda-se uma consulta com um
odontologista qualificado para garantir a inexisténcia de problemas orais ou de
salide subjacentes.

3. CONTRA-INDICAGOES

As pesquisas realizadas até o momento nao avaliaram os possiveis efeitos de

procedimentos de clareamento dental em todos os tipos de paciente. A Discus

Dental recomenda que os seguintes pacientes consultem um médico antes de

iniciarem o clareamento:

* Gestantes e lactantes

* Pessoas sob o tratamento de doencas graves, como, por ex., pacientes com
imunodepressao, AIDS etc.

* Menores de 13 anos

4. INSTRUGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

« Procure rapidamente um centro de informacdes sobre venenos ou um médico.

* Em caso de ingestao de grande quantidade (mais que 25% do gel contido na
seringa), beba agua e entre em contato com um médico imediatamente .

* Nao induza o vémito em caso de ingestéo.

« Caso o gel entre em contato com os olhos, mantenha as palpebras abertas e
lave os olhos em agua corrente por pelo menos 15 minutos.

« Se houver contato com roupas, a pele ou os cabelos, remova as roupas
contaminadas e lave a pele ou os cabelos em agua corrente.

5. INSTRUGOES DE SEGURANGA
* Use roupas de protecdo adequadas e dculos de seguranca.
* Mantenha fora do alcance de criancas.

6. CUIDADOS

« Caso tenha dentes hipersensiveis, evite expé-los ao gel clareador.

* As seringas podem conter um pouco de pressao; remova a tampa com cuidado.
« O produto irrita os olhos e pode causar danos oculares graves.



* Nocivo se engolido.
 Nao use produtos de limpeza doméstica no clareamento de dentes

7. INSTRUGOES DE APLICAGAO

* Use fio dental e escove os dentes.

« Com um movimento no sentido anti-horario, retire a tampa de pléstico
transparente da seringa.

« Gire a ponta misturadora no sentido horério para travar a extremidade da
seringa.

* Coloque uma pequena quantidade de gel no compartimento de cada dente
na moldeira (Diagrama 1, parte interna da capa). A gota de gel da ilustracao
representa o tamanho médio de cada compartimento da moldeira (Diagrama 2,
parte intera da capa), mas isso depende do tamanho dos seus dentes.

Importante: O excesso de gel na moldeira pode causar irritacao temporaria das

gengivas.

* Coloque a moldeira com gel na boca (Diagrama 3, parte interna da capa).

Ao inserir a moldeira, tenha cuidado para que o gel ndo saia da moldeira. A
formacéo de bolhas na moldeira é normal.

« Tenha cuidado especial para evitar o contato do gel com as gengivas. Remova o
excesso de gel com uma haste flexivel de algoddo ou uma escova dental seca.

* Depois de colocar o gel nas moldeiras, remova a ponta misturadora da seringa
€ a substitua por uma tampa de pléstico limpa. Isso garante que os ingredientes
de cada lado do cilindro permanecam separados, proporcionando eficiéncia
maxima.

« Depois do clareamento, lave as moldeiras com 4gua fria. Use uma escova
dental para remover qualquer residuo de gel. Coloque as moldeiras no estojo e
guarde-as em um lugar fresco e seco.

* Lave e escove os dentes para remover o excesso de gel.

Observacoes:

* Néo coma, nao beba e ndo fume enquanto estiver usando as suas moldeiras
personalizadas.

* E normal ver tons escuros nas moldeiras quando se tem restauracdes em
améalgama.

* A parte do dente mais préxima das gengivas pode demorar mais a clarear do
que a ponta. Continuara sendo a &rea mais escura do dente.

8. TEMPO DE TRATAMENTO
dado de uso

Concentragdo/ Formula Tempo r

NiteWhite ACP Uso noturno ou por 4-6 horas
10%, 16%, 22% (CP), Resultados 6timos em 1 - 2
Turbo 6% (HP) semanas

DayWhite ACP Uso diurno

7,5% € 9,5% (HP) 30 minutos, duas vezes ao dia
38% (CP) 15 minutos, duas vezes ao dia

Resultados 6timos dentro de
2 semanas

CP: peréxido de carbamida HP: perdxido de hidrogénio

9. EXPECTATIVAS E RESULTADOS OTIMOS

Os resultados variam de pessoa para pessoa. Anatomia, idade, estado dos

dentes, higiene e tonalidade inicial tém peso altissimo nos resultados.

* Mantenha expectativas realistas quanto aos resultados finais. Use o guia de
tonalidades incluso para registrar as suas tonalidades inicial e final.

* Note que coroas dentérias, laminas de porcelana, cimentos, proteses e
restauracoes nao clarearao e € possivel que seja necessario substitui-los
depois do clareamento.

* A tonalidade final sera atingida em aproximadamente 2 semanas apds o
término do tratamento.

 Embora a maioria dos pacientes atinja resultados 6timos em 2 semanas,
consulte o seu dentista sobre a continuagao do uso se nao estiver satisfeito
com os resultados.

10. POS-TRATAMENTO

« Evite o tabaco e alimentos e bebidas que mancham os dentes por
30 minutos depois de cada tratamento.

* Mantenha uma boa higiene bucal; 0 uso de uma escova de dentes elétrica
ajudara a manter os resultados por mais tempo.

* Guarde o restante do gel em um local fresco e seco para uso posterior. Nao
congele.

* Em sua visita semestral de rotina ao dentista, peca ao profissional que
avalie a tonalidade dos seus dentes.

11. EFEITOS ADVERSOS POTENCIAIS

Os efeitos adversos associados ao uso de um produto clareador contendo

perdxido incluem, sem limitagoes, os seguintes:

11.1. Sensibilidade

« Alguns pacientes podem experimentar aumento da sensibilidade ao frio
durante o tratamento, ao passo que outros podem desenvolver sensibilidade
nao especffica nos dentes, gengivas, lingua, labios ou garganta. Os sintomas
devem desaparecer dentro de 1 a 3 dias.

* No caso de sensibilidade nos dentes, tente fazer o clareamento dia sim, dia
nao ou a cada 3 dias/noites. Vocé também pode pedir ao seu dentista um
gel de concentragao mais baixa.

* Peca ao seu dentista que recomende um creme dental com 5% de nitrato
de potassio, como o Fluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief Toothpaste,
da Discus Dental.

* Peca a0 seu dentista que recomende o gel de cuidado oral Relief* ACP Oral
Care Gel, da Discus Dental, para aplicar nas suas moldeiras personalizadas
por 10 a 30 minutos antes de cada tratamento.

* Se tiver dor, vocé pode tomar aspirina ou ibuprofeno.

11.2. Irritacdo das gengivas

* Moldeiras que se estendem sobre as gengivas podem causar irritacao dos
tecidos moles. Se isso ocorrer, peca a seu dentista para apara-las.

* Reduza a quantidade de gel nas moldeiras. O clareamento dental ocorre
quando o HP é absorvido pelos dentes, branqueando-os por dentro, de
modo que ndo é importante cobrir o dente inteiro com o gel.

Se vocé ainda apresentar sensibilidade ou gengiva iritada mesmo depois

de esgotadas as opcdes acima, o tratamento deve ser interrompido até que

a irritacao ceda. Ao retomar o tratamento, faca aplicagdes mais breves e

menos frequentes até a obtencéo da tonalidade desejada. Se o desconforto

se mantiver, interrompa o tratamento e consulte o seu profissional de
odontologia.

12. INSTRUGOES DE ARMAZENAMENTO

Guarde em local escuro e seco a temperaturas entre 15°C e 25°C.

0 armazenamento a temperaturas maiores que 25°C reduziré a vida (til do
produto.



13. INSTRUGOES DE DESCARTE
Descarte o dispositivo de acordo com as normas locais.

14. GARANTIA

A Discus Dental, LLC garante que cuidados razoaveis foram tomados no
desenvolvimento e fabricacao deste produto. Esta garantia substitui e exclui
toda e qualquer outra garantia nao expressamente estabelecida aqui, seja ela
explicita ou implicita, por forca de lei ou de outra forma, incluindo, mas nao
se limitando a quaisquer garantias implicitas de condicéo de comercializacéo
ou adequacao para fins particulares.

0dnyisc Mpog Tov acevi yia Ta MPoiGvTa AeUKAvONG yia XPIion OTO oTiiTt
NiteWhite® ACP kan DayWhite® ACP

Ta KiT AeUKavong yia xprion oto omitt tng Discus Dental emtpémouv otoug
aoBeveig va amolavoouv NeukoTtepa SOVTIa Héow piag amig, aopaloug Kat
Taxeiag Sladikaoiag.

1. NEPIEXOMENA TOY KIT

« Aiokot AeUKaVONG IPOCAPUOCHEVNG EQapPHOYN( (KataokeudlovTal amd Tov
odovrtiatpo oag)

+ Y0ptyyeg TCeN Aevkavong

« Emavaypnotpomnotrolpa akpa avapegng

+ O1jkn eUAagNG Siokou

+ 08nyo¢ amoxpwoewv

+ Odnyieg yia Tov acBevy

+ O8ovTOKpepa BreathRx® (cuokeuaoia Twv 8 povo) - drmou SiatiBetat

O1oupiyyeg NiteWhite ACP (NW) kat DayWhite ACP (DW) StaiBevtat o 0o
peyedn:

+Miag 660ng (1,3 mL yia 1 epappioyr| Simol t6&ou)

« MoAamwv d6cewv (2,4 mL yia 3 epappoyég Simol T6§ou)

Zneiwon: To NiteWhite ACP Turbo SiatiBetat pévo pe o0ptyya moMamwv
S6oewv (2,4 mL yia 4 epappioyég Stmou Td&ou).

2. ENAEIZEIZ XPHIHZ

To eowKAeIGHEVO TPOIGV €ivat éva TCEN AeUkavong SovTiav yia xprion ot
AeUkavon Tou QuatkoL Xpwpatog Twv Sovtiwv. To DW mpoopiletal yia
HIKPATEPN SIAPKELa XprionG Katd TV npépa, v To NW mipoopideTat yia
HeyaNUTePn SidpKeta xpriong (Katd T Sidpkela Tne vuxTag). To mpoidv Sev
TIPETEL Va YOPNYEITal TTAPA HOVO KATOMIV GUVTAYOYPA®nong amoé odovTiatpo.
Mptv a6 omoladrmote Siadikaoia Aevkavong, cuviotatal n dtaBoulevon pe
€181KEVPEVO 05OVTIOTPO WOTE Va SIOPAMOTEL ATt Sev UTIGPXOLV UTTOKPUTTTOHEVA
Yevikd mpoBArjuata uyeiag 1 poPApaTa GO0V apopd TN OTOMATIKI UyEia.

3. ANTENAEIZEIZ

Htpéxouoa épeuva Sev £xel a§loNoyrOE! TIC TIBAVEC EMITTWTEIS TwV SIadIKACILV

Aevkavong og Ghoug Toug Tumoug acBevawv. H Discus Dental ouviotd ot mapakdtw

uroYr@IoL Yiat AeUKavon va GUHBoUNEUOVTAL TO YIaTPO TOUG TIPIV amd T XPrON:

+ EYKUEG Katl YaAOUYOUOEG Yuvaikeg

« Atopa ou uroaNovtal eni Tou apdvTog o Bepareia yia coBapr) aobévela,
TLY. QVOCONOYIKT) Qvendpkela, AIDS, KA.

« Moudid KaTw Twv 13 €10V

4. OAHTIEZ MPQTQN BOHOEION

+ 110 GUMBOUAE, EMIKOIVWVIAOTE AUEDWIG UE TO KEVTPO SNANTNPIACEWV 1 KAToL0
yiatpo.

« € TEPIMTWON KATAMOoNG HeyaAng moodtnTag (mivw armo To 25% tou TCeh mou
TIEPIEXEL N OUPIYYQ), TTHEITE AUEOWG val TTOTHPIL VEPD Kall EMKOVWVHOTE ApECWG
e KAmolo yiatpo.

+ € TEPITTTWON KATATIOONG, MNV TIPOKOAEITE EUETO.

+ Av 10 e\ £10€NOEL OTa pdTIa 00, KpATAOTE Ta BAEPAPA 00G AVOIKTA Kat
EEMUVTE OLVEXW T PATIOL UE TPEKOUHEVO VEPO YIal TOUNAKIOTOV 15 AemTa.

« Av unidip&et Emaqr| pe PouxIopo, Séppa fi LaANIG, BydAte Ta poAuopéva polxa
Kat EEMUOVTE To Séppia 1 Ta HAANA PE TPEXOUHIEVO VEPO.

5. OAHTIEZ FATHN AZ®AAEIA

+ Dopdte KATAANAO TIPOCTATEUTIKO POUXIOHS Kall TPOCTATEVTIKG YuaNid.
+ QUNGETE TO TTPOIOV pakpId amd Ta maidid.



6. MPODYAAZEIZ

« AoQUYeTE T £kBEON TwV UTTEPEVAITONTWV SovTiwv 0To T(eN AeUkavong.

« O1 OUPIYYEC EVOEXETA VO UTIOKEVTA OE ENAPPA TTIEDT), APAIPEDTE TO TTDUA HE
aopdhela.

« Mpokahei epeBiopo kat kivéuvo coBapic PAARNG Twv opBaAuwV.

« BhaBepo eqv katamoBei.

+ M PN OILOTIOIEITE OIKIOKA TIPOIOVTA Yia VAl AEUKAVETE Tal SGvTIa oG,

7. OAHTIEZ EDAPMOTHZ

« BoupToilete Ta S6vTia 6ag Kat XPnotpoToleiTe 080VTIKG vipa.

+ Me aplotepooTtpogr kivnon, EeRI6WaTe To Slapavég MaoTikG mwpa and
auptyya.

« STpéyte mpog Ta Se&1a To GKPO avApIENG yia va ao@ahioe! aTo akpo g
aUplyyag.

« TomoBetroTe pia pikpr) moodtnta (el oe kaBe Brikn Sovtiol oo Sioko
(Adypappa 1, 0To E0WTEPIKO Tou e§wpuNou). H atayodva tleh mou @aivetal,
QVarnapIoTa To Péco 6po Tou PeyEBoUG TG oTayovag yia KaBe Brikn Sovtiol
(A1dypappa 2, 0T0 ECWTEPIKO TOU E§WPUANOL), avaNoya e TO péyeBog Twv
Sovtiwv oag.

Inpavtike: H umepmrpwon Twv Siokwv e TCeN Urmopei va mpokahéoel

TIPOOWPIVO EPEBICHO TWV OVAWV.

« TomoBetroTe 1o Sioko e To TN 0To aTOpA 0ag (Aldypapa 3, 0TO ECWTEPIKO
Tou eEPUANOU). KaBug eladyete To Sioko, pooé&Te va pnv wbroeTe 1o
TN €§w amd To Sioko. O aXNHATIOUOE PUONIBWY EVTOG TwV Siokwv ivat
(PUGLONOYIKOC.

« Nat €ioTe TONU POCEKTIKO{ WOTE Va PV aKoupmoel To TN oTa oUAa oag.
ApatpéoTe To TePIoolo TEeN Pe pmatovéta fy oTeyvri odovtoPouptoa.

+ Apou ohokAnpwoeTe v TomoBétnon TeA aToug SioKoUC, APaIPEDTE TO AKPO
QVApIENG amd T GUPIYYa KAl EMAVATOTIOBETHOTE TO SIAPAVES TAACTIKG TIWA.
H evépyeia autr Slaopahilel 6T Ta ouoTatika og kaBe Meupd Tou KUNVSpoU
TIAPAUEVOLV SIaYWPICHEVA YIa PEYIOTN AMOTENESHATIKOTNTA.

« Metd m Aedkavon, EeMOvTe Toug Siokoug pE KPUO vePO. XpnotpomoioTe
050vTOROUPTOA YIa Va APAIPECETE TUXOV UTTONEIHUATIKO TCeN. TomoBeTrioTe
Toug Siokoug o Brikn PUAAENG Kat PUAGETE Toug o SpPOaEPO Kal ENPo XWPO.

+ ZEM\OVTE Kal BoupToioTe Ta SOVTIA YIa Ve PAIPECETE TO TIEPIOOIO TCEN.

Inpawosig:

« Mnv TpWTe, TTiVETE 1) KaMVI(ETE EVW POPATE TOUG IPOCPHUOCHEVOUG SIOKOUG,

« Eivau quatohoyiko va Seite okoUpa Xpwpata aToug SioKoug aTa anigia omou
£xETE 0ppayiopata and apdhyapa (aonuévia).

« Hmeploxr Tou Sovtiol mou Bpioketal Mnoiéotepa oTa oUNA HMOPE( va XPEIaoTel
HEYaAUTEPO XPOVIKO S1doTna yia va AeukavBei amod 6,Ti To KOTTTIKG GKpo Tou
Sovrio. H meptoyr| autr) Ba mapapeivel EMionG To Mo GKOUPO TUra Tou SovTiov.

8.XPONOZ OEPANEIAZ

Zuykévipweon/Timog ZUVICTWHEVOG XpOvog XpoNG

NiteWhite ACP
10%, 16%, 22% (CP),
Turbo 6% (HP)

Karta ) Sidpketa tng voxTag 1y 4-6 wpeg
BéNtiota amoteléoparta eviog 1-2
eBdopadwv

DayWhite ACP Xprion katd ) Sidpketa TE npépag
7,5% Kka 9,5% (HP) 30 Aertd, 800 popéc nuePNoiwg
38% (CP) 15 Aemmtd, 600 popéc nuepnoiwe

BéAtiota anotehéopata eviog 2 eBdopadwv

CP: untepoéeidio Tou kapBapudiou HP: umepoteidio Tou udpoyovou

9. MPOZAOKIEZ KAI BEATIZTA AMOTEAEZMATA

Ta anoteléopata moikiMouv avd acBeviy. H avartopia, n nAikia, n katdotaon

Tou SoVTIOU, N LYLEWVN Kall N apyIKT) AMTOXPWON EMMPEEA{OUY GNUAVTIKA Ta

anoteNéopara.

« BeBauwbeite O éxeTe PeANIOTIKEG TTPOGSOKIE YIat Tal TENKA ammoTEAéTpaTa.
XPNOIHOTOINOTE TOV TAPEXOUEVO OSNYO AITOXPWOEWV YIO VOl KATAYPAYETE TV
apXIKH Kl TV TEAEUTaiat anméxpwan.

+ NABETE UMOYN GTL OL OTEPAVE, Tal EMIXPICHATA, Tl OPPAYITHATA KAl
ol anokataotdoel; Sev Ba AeukavBolv kat véxeTal va pelaoTouy
QVTIKATAoTaon pETd T Sladikacia Aevkavong.

« H tehikny amoypwon Ba emteuyBei mepimou 2 eRSopASEC petd v ohokArpwon
¢ Bepameiag Aevkavone.

« Mapoho mou ot meplocdTepol aoBeveic Ba emtoxouv BéNTIoTa amoteAéopata
VTG 2 EBGOPASWY, GUUPBOUAEUTEITE TOV 080VTIATPO GAC OXETIKA HE T
GUVEXION TNG XProNG av GV EIOTE IKAVOTIOINPEVOL ATTO TA AMOTENESHATOL.

10. META TH OEPATEIA

« ATIOQUYETE TPOPEC TIOU TIPOKANOUV XPWOEIG, TTOTA Kall TO KAMVIOA yia 30 Aemtd
HeTd amd kabe Bepareia.

« Suvexiote v kahr) aTopatiki uytewn. H xprion nAektpikrg odovtoBouptoag
BonBa ot SlaTrENON TwV AMOTEAETUATWV Yia PEYAAUTEPO XPOVIKO SIA0TNHA.

+ DUNGOOETE TUXOV UTTONETOHEVO TLEN OE SpOaeP® Kall §npo XWpo yia
HETayEVEDTEPN XPrION. MNV KATAUXETE.

+ ZTOV TAKTIKO ENeyX0 Twv 6 pnvav, {ntrioTe ano tov odovtiatpo va a&lohoyrioet
TNV anméxpwor ag.

11. NIOANEZ ANEMIOYMHTEZ ENEPTEIEZ

TTIG avemBUHINTEC EVEPYELEC TIOU MITOPE( val OxeTi(ovTal He T Xprion mpoidvtog

NeUkavong mou mepiéxel umepoteidio mepapBdvovTar, evOEIKTIKG, Ta €€AG:

11.1. EvanaBnoia

+ Oplopévol aobeveig evdéyeTal va mapoucidoouv auénpévin evalodnoia Twv
SovTiwv oTo KpUOo KaTd TN Sidpketa G Bepameiac, evi) GAoL eviExeTal val
£XOULV LN OUYKEKPIPEVN euatoBnoia ota S6vTia, Ta 0UAa, TN YA\wooa, Ta Xeiln i
T0 pdpuyya. Ta cuprwpaTa Ba MEEMEL va UTIOXWPHO0UY EVTAG 1-3 NUEPWV.

« Av ) evaioBnoia givat ota S6vTia, SokipudoTe va Sievepyeite T dladikaoia
AevKavong kaBe Sevtepn A Tpitn vUXTA/NEéPa 1y {NTOTE amd Tov 0dovTiatpo
00¢ TN PE XapNAGTEPN CUYKEVTPWON.

+ ZntroTe and Tov odovTiatpd oG 08oVTOKPEUA ITPIKOU KaAiou 5%, Omw¢
1 080oVTOKpEpa avakoUlong Tng evaiodnoiag Fluoridex Daily Defense® g
Discus Dental.

+ Zntote and Tov odovTiatpd 0ag To TN OTOpATIKAG ppovTidag Relief®
ACP ¢ Discus Dental, yia xprjon oToug mpooappoopévoug diokoug aag emi
10 - 30 Aemtd mpIv Kat eTa amd kaBe Bepameia.

+ Mnopeite va AaBete aompivn 1y Ibuprofen yia tov mévo.

11.2. EpeBiopdg Twv oUAwv

« 01 Siokot Tou eKTeivovTal 0Ta 0UNA UTTOPET vat TIPOKAAETOLV EpEBIOUO Hahakou
10700. Av o1 SioKol EKTEIVOVTaL TEPA O Tt 0UAA 0aG, {NTHOTE amo Tov
080VTIaTPO va TOUG TIEPIKOYEL

+ Mewwote Ty moadtnta (el atoug Siokoug oac. Ta SovTia Aeukaivouy dtav To
HP amoppogdtat péca oTo S6vTL Kat AEUKaivouv amd To ECWTEPIKG, OTOTE Sev
£ival ONUAVTIKG va KAAUPETE OAOKANPO TO SOVTL.



Av Oheg ol apamdvw emAoyEg éxouv eavTAnBei kat e€akolouBeite va éxete
£pebiopo ota oVAa 1y evaiadnaia ota dovria, n Bepaneia mpémet va Slakorel
Héxpt va umoxwproel o epebiopdg. EmavapyioTe T Beparmeia Ue GUVTOUOTEPES,
NYOTEPO OUYVEC EQPAPHOYEG HEXPL Vat EMITEUXDOET TO EMBUPNTO AMOTENEG A
AeUkavong. Av ouvexloTei n Suogopia, Slakoyte T Bepameia kat oupPouleuTeite
Tov odovTiatpd oo

12. OAHTIEZ OYAAZHE

Duhaooetar petagV 15 °C kat 25 °C (59 °F Kkat 77 °F) o€ §npd Kall GKOTEWS XWPoO.
Oeppiokpacia UAAENG avw Twv 25 °C (77 °F) Ba éxel wg amoTENeoHA PEIwpEVN
Sidpkeia {wric.

13. OAHFIEZ AMOPPIYHE
ATIOPPIYTE TO TIPOIGV CUHPWVA HE TOUG EVIKOUG KAVOVIGHOUG amoppiyng
amoBATwv.

14.EITYHZH

H Discus Dental, LLC eyyudrai 6Tt éxel 508¢i n amapaittn mpocoxr} ot
oxediaon Kal Kataokeur autol Tou TIPOIGVToG. H mapouoa eyyunon avtikafiotd
Kat amokAeiel ONeG TIG ANEG eyyurioeLg o Sev opilovtal pntd oTo Tapov, eite
PNTEG, £iTe OLWTMNPEG, S1d VOpOoU 1y AW, CUPTEPAABAVOEVNG, EVOEIKTIKG,
OMOIACSHTIOTE GLWTTNPEIG EYYUNONG EUMOPEUCIUOTNTAG 1} KATAMNASTNTAG Yia
OUYKEKPIPEVO OKOTO.

Pati isninger for ACP- og DayWhite* ACP-
tandblegeprodukter til at tage med hjem

Seettene med Discus Dental hiemmeblegemiddel giver patienter mulighed for
at fa hvidere teender vha. en enkel, sikker og hurtig proces.

1. SETTETS INDHOLD

* Individuelt tilpassede blegeskinner (fremstillet af tandleegen)
* Sprgjter til blegegel

* Blandespidser til genbrug

o /Eske til opbevaring af skinner

* Guide til tandnuancer

« Patientanvisninger

* BreathRx* tandpasta (kun med 8 pakker) — hvor den fas

NiteWhite ACP (NW)- og DayWhite ACP (DW)-sprajter fés i to starrelser:
* Enkeltdosis (1,3 ml raekker til 1 gang til taender i over- og undermund)
* Multidosis (2,4 ml raekker til 3 gange til teender i over-og undermund)
Bemaerk: NiteWhite ACP Turbo findes kun med sprgite til multidosis
(2,4 ml raekker til 4 gange til teender i over- og undermund).

2. INDIKATIONER FOR BRUG

Det vedlagte produkt er en tandblegningsgel, der er beregnet til at lysne farven
pa naturlige tender. DW er beregnet til korttidsanvendelse i lgbet af dagen,
mens NW er til langtidsanvendelse (til natten). Produktet ma kun udleveres af
eller efter ordination af en tandlage. Fgr man gér i gang med tandblegning,
anbefales det at kontakte en professionel tandlaege for at f& undersagt, om der
skulle vaere problemer med teender eller helbred.

3. KONTRAINDIKATIONER

Nuvaerende forskning har ikke evalueret eventuelle bivirkninger i forbindelse

med tandblegning pé alle typer patienter. Discus Dental anbefaler, at fglgende

personer, der overvejer tandblegning, kontakter deres leege for brug:

* Gravide kvinder og ammende mgdre

* Personer, der er i behandling for alvorlig sygdom, og f.eks. har nedsat
immunforsvar, AIDS osv.

* Bern under 13 ar

4. FORSTEHJALPSANVISNINGER

« Kontakt straks leege eller vagtleege.

* Hvis der sluges en stgrre maengde (over 25 % af gelen i sprgjten), skal der
straks drikkes et glas vand, og en laege skal straks kontaktes.

* Huis gelen sluges, m& man ikke fremkalde opkastning.

* Hvis man far gel i gjet, holdes gjenlaget ud og gjet skylles konstant med
rindende vand i mindst 15 minutter.

* Hvis gelen kommer i kontakt med tgj, hud eller hr, tages tejet af, og huden
eller haret skylles med rindende vand.

5. SIKKERHEDSANVISNINGER
* Brug egnet beskyttelsestsj og gjenbeskyttelse.
* Opbevares utilgeengeligt for barn.

6. FORHOLDSREGLER

« Undgd at udsztte overfglsomme taender for blegegelen.

« Sprgjterne kan veere under ganske let tryk, s& heetten skal tages forsigtigt af.
* @jnene kan blive irriterede, eller kan blive alvorligt beskadigede.

« Skadeligt, hvis det sluges.

« Der ma ikke anvendes husholdningsmidler til at blege teender.



7. ANVISNINGER FOR PAFGRING

* Brug tandtréd og berst tenderne.

* Drej den gennemsigtige plastichzette af sprejten ved at dreje mod uret.

* Drej blandespidsen med uret for at I&se for sprajtens ende.

* Anbring en lille meaengde gel i hvert tandrum i tandskinnen (illustration 1,
indvendige forside). Den viste geldrdbe repraesenterer den gennemsnitlige
drabestgrrelse for hver tandrum (illustration 2, indvendige forside).

Vigtigt: Hvis der kommes for meget gel i skinnerne, kan det forrsage irritation

af tandkedet.

* Anbring skinnen med gel i munden (illustration 3, indvendige forside). Nar
du indseetter skinnen, skal du vaere forsigtig med ikke at skubbe gel ud af
skinnen. Bobler i skinnerne er normalt.

« Veer ekstra forsigtig med ikke at f& gel pé tandkedet. Fiern overskydende gel
med en vattampon eller en tgr tandbgrste.

 Nér du er feerdig med at anbringe gel i skinnerne, fiernes blandespidsen fra
sprejten og den gennemsigtige plasticheette seettes pa igen. Dette sikrer, at
ingredienserne i hver sin side af sprejten forbliver afskilte, hvorved der opnds
maksimal effekt.

« Efter blegningen skylles skinnerne med koldt vand. Brug en tandberste til at
fierne evt. resterende gel. Anbring skinneme i opbevaringsaesken og opbevar
dem keligt og tort.

* Skyl og barst teenderne for at fierne overskydende gel.

Bemaerkninger:

« Du mé ikke spise, drikke eller ryge, s& laenge skinnerne sidder i munden.

* Det er normalt at se marke farver i skinnerne, hvor du har amalgam (sglv)
fyldninger.

« Det omréde af tanden, der er taettest pa tandkedet tager leengere tid om at
blive lysnet end bidefladen. Det vil ogsa forblive den markeste del af tanden.

8. BEHANDLINGSTID

Koncentration/formel Anbefalet brugstid

NiteWhite ACP om natten eller 4-6 timer

10 %, 16 %, 22 % (CP), Optimalt resultat inden for 1-2 uger
Turbo 6 % (HP)

DayWhite ACP dagsbrug

7,5% 0g 9,5 % (HP) 30 minutter, to gange om dagen

38 % (CP) 15 minutter, to gange om dagen

Optimalt resultat inden for 2 uger

CP: carbamidperoxid HP: hydrogenperoxid

9. FORVENTNINGER OG OPTIMALT RESULTAT

Resultatet er forskelligt fra patient til patient. Anatomi, alder, tandens tilstand,

hygiejne og starttandnuance pavirker i hej grad resultatet.

* Du bgr have realistiske forventninger til det endelige resultat. Brug guiden til
tandnuancer, der falger med, til at notere start- og sluttandnuancerne.

« Vaer opmaerksom pé, at kroner, finerkroner, fyldninger, tandproteser og
rekonstruktioner, ikke bliver hvide og det kan veere nedvendigt at udskifte dem
efter blegningsproceduren.

« Den endelige tandnuance opnds ca. 2 uger efter, at blegebehandlingen er
afsluttet.

« Selv om de fleste patienter vil opnd det optimale resultat inden for 2 uger,
skal du radfere dig med din tandleege om at fortszette behandlingen, hvis du
ikke er tilfreds med resultatet.

10. EFTERBEHANDLING

* Fadevarer, drikkevarer og tobak, der kan satte pletter pa teenderne, bar
undgds i 30 minutter efter hver enkelt behandling.

« Der skal opretholdes god mundhygiejne, og en elektrisk tandbarste kan
hjeelpe med at bevare blegningen leengere.

* Opbevar evt. resterende blegegel koligt og tert til senere brug. M& ikke
fryses.

* Ved dit nzeste regelmaessige tandlzegebesgg bar du bede tandleegen
bedsmme din tandnuance.

11. MULIGE BIVIRKNINGER

Bivirkninger i forbindelse med brugen af et blegeprodukt, der indeholder

peroxid, omfatter, men er ikke begraenset til:

11.1. Fglsomhed

« Visse patienter kan opleve, at tanden bliver mere falsom over for kulde under
behandlingen, mens andre kan opleve ubestemmelig falsomhed i teender,
gummer, tungen, leeberne eller halsen. Symptomerne bgr forsvinde inden
for 1-3 dage.

* Huvis fglsomheden sidder i teenderne, kan blegning foretages hver anden eller
hver tredje nat/dag eller du kan bede tandleegen om at fa en gel med en
lavere koncentration.

« Bed din tandlzege om at f& en 5 % kaliumnitrattandpasta, som Discus
Dental’s Fluoridex Daily Defense® tandpasta til falsomme teender.

* Bed din tandleege om at fa Discus Dental’'s Relief* ACP Oral Care Gel, der
kan bruges i skinnerne i 10-30 minutter for og efter hver behandling.

« Der kan tages Aspirin eller Ibuprofen for smerter.

11.2. Irritation af tandkedet

« Skinner , der rgrer ved tandkedet, kan fordrsage irritation af blgdveevet. Hvis
skinnerne bergrer tandkaedet, kan du f& din tandleege il at tilskeere dem.

« Reducer maengden af gel i skinnere. Taenderne bliver hvide, nér HP
absorberes ind i tanden og bleges fra indvendig side, sé det er ikke vigtigt at
deekke hele tanden.

Hvis alle ovennaevnte muligheder er forsggt, og du stadig har irriteret tandked

eller overfplsomhed i tanden, skal behandlingen standses, indtil irritationen

fortager sig. Genoptag herefter behandlingen med kortere, mindre hyppige
pafaringer, indtil den gnskede blegeeffekt er opndet. Hvis ubehaget fortseetter,
skal du standse behandlingen og kontakte din tandleege.

12. ANVISNINGER FOR OPBEVARING

Opbevares mellem 15 °C og 25 °C (59 °F og 77 °F) pa et merkt og tart
sted. En opbevaringstemperatur over 25 °C (77 °F) vil resultere i nedsat
holdbarhed.

13. ANVISNINGER FOR BORTSKAFFELSE
Anordningen bortskaffes i overensstemmelse med lokale affaldsregler.

14. GARANTI

Discus Dental, LLC garanterer, at al rimelig omhu er anvendt i konstruktion og
fremstilling af dette produkt. Denne garanti traeder i stedet for og udelukker
alle andre garantier, der ikke udtrykkeligt er angivet heri, uanset om de er
udtrykkelige eller stiltiende, ifglge lovgivningen eller p& anden vis, herunder,
men ikke begraenset til, stiltiende garantier mht. salgbarhed eller egnethed til
et bestemt formdl.



Nederlands

Instructies voor de patiént voor de voor
NiteWhite® ACP en DayWhite® ACP

Met de tandenbleeksets voor thuisgebruik van Discus Dental kunnen patiénten
op een eenvoudige, veilige en snelle manier wittere tanden krijgen.

1. INHOUD VAN DE SET

* Op maat gemaakte bleeklepels (gemaakt door uw tandarts)

* Spuiten met bleekgel

* Herbruikbare mengtips

* Opbergdoosje voor bleeklepels

* Kleurstaal

« Instructies voor de patiént

* BreathRx* tandpasta (alleen verpakking van 8 stuks) — indien verkrijgbaar

NiteWhite ACP (NW)- en DayWhite ACP (DW)- spuiten zijn leverbaar in twee
maten:

* enkele dosis (1,3 ml voor 1 applicatie van twee tandbogen)

 meerdere doses (2,4 ml voor drie applicaties van twee tandbogen)
Opmerking: NiteWhite ACP Turbo wordt uitsluitend geleverd in een spuit voor
meerdere doses (2,4 ml voor vier applicaties van twee tandbogen).

2. GEBRUIKSAANWIIZING

Het bijgesloten product is een bleekgel voor tanden om de kleur van natuurlijke
tanden lichter te maken. DW is bedoeld voor kort gebruik overdag, NW voor
langduriger gebruik ('s nachts). Het product mag alleen worden verstrekt door
of in opdracht van een tandheelkundige. Het is raadzaam een gekwalificeerde
tandarts te raadplegen met betrekking tot eventuele aanwezige mond- of
gezondheidsproblemen alvorens aan de bleekprocedure te beginnen.

3. CONTRA-INDICATIES

Tot dusverre is de mogelijke uitwerking van bleekprocedures bij alle soorten

patiénten niet door middel van onderzoek beoordeeld.

Discus Dental adviseert de volgende patiénten die overwegen hun tanden te

laten bleken voor gebruik hun huisarts te raadplegen:

« vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven

« patiénten die behandeld worden wegens emnstige aandoeningen, bijvoorbeeld
van het immuunstelsel, AIDS etc.

« kinderen jonger dan 13 jaar

4. INSTRUCTIES VOOR EERSTE HULP

* Neem onmiddellijk contact op met een Gifinformatiecentrum of met een
huisarts.

* Drink onmiddellijk een glas water en neem contact op met een huisarts
als een grote hoeveelheid (meer dan 25% van de gel in de spuit) wordt
doorgeslikt.

« Wek geen braken op als u gel hebt doorgeslikt.

« Als er gel in de ogen is gekomen, houd dan de oogleden uit elkaar en spoel
het oog ten minste 15 minuten lang met stromend water.

* Als er gel op kleding, huid of haar terechtkomt, verwijder dan de bevuilde
kleding en spoel uw huid of haar met stromend water.

5. VEILIGHEID
* Draag geschikte beschermende kleding en oogbescherming.
* Houd de gel buiten het bereik van kinderen.

6. VOORZORGSMAATREGELEN

« Vermijd dat overgevoelige tanden worden blootgesteld aan de bleekgel.

« Verwijder de dop voorzichtig, omdat de spuiten onder geringe druk kunnen
staan.

« |rriterend voor ogen en risico van ernstig oogletsel.
* Doorslikken is schadelijk.
* Bleek uw tanden niet met huishoudelijke producten.

7. TOEPASSINGSINSTRUCTIES

* Flos en poets uw tanden.

* Draai de doorzichtige plastic dop linksom van de spuit af.

« Draai de mengtip rechtsom om het uiteinde van de spuit af te sluiten.

« Spuit in elk tandvakje van de bleeklepel een klein beetje gel (afbeelding 1,
binnenkant omslag). De afgebeelde geldruppel is de gemiddelde afmeting
van de druppel voor elk tandvakje (afbeelding 2, binnenkant omslag),
afhankelijk van de afmeting van uw tanden.

Belangrijk: als u te veel gel in de bleeklepels aanbrengt, kan dit tijdelijk tot

geirriteerd tandvlees leiden.

* Plaats de bleeklepel met de gel in uw mond (afbeelding 3, binnenkant
omslag). Zorg ervoor dat u bij het aanbrengen van de lepel de gel er niet uit
drukt. Het is normaal als er bubbels in de lepel ontstaan.

* Wees extra voorzichtig en voorkom dat er gel op uw tandvlees terechtkomt.
Verwijder overtollig gel met een wattenstaafje of een droge tandenborstel.

* Als u klaar bent met het aanbrengen van de gel in de lepel, verwijdert u
de mengtip van de spuit en brengt u de doorzichtige plastic dop weer aan.
Hiermee blijven de bestanddelen aan elke kant van de cilinder gescheiden,
zodat het effect maximaal is.

« Spoel na het bleken de lepel af met koud water. Verwijder eventueel
achtergebleven gel met een tandenborstel. Plaats de lepel in het
bewaardoosje en bewaar deze op een koele en droge plaats.

« Spoel en poets uw tanden om overtollig gel te verwijderen.

Opmerkingen:

« Niet eten, drinken of roken terwijl u de op maat gemaakte lepels draagt.

* Als u amalgaamvullingen (zilveren vullingen) hebt, is het heel gebruikelijk
dat er donkere kleuren in de lepels te zien zijn.

* De plaats die zich het dichtst bij bij het tandvlees bevindt, zal er langer over
doen om lichter te worden dan bij de bijtrand. Dat zal altijd het donkerste
deel van de tand blijven.

8. BEHANDELINGSDUUR

Cc il telling Aanbevolen draagtijd
NiteWhite ACP ’s Nachts of 4-6 uur

10%, 16%, 22% (CP), Optimaal resultaat binnen 1 - 2 weken
Turbo 6% (HP)

DayWhite ACP Overdag

7,5% & 9,5% (HP) 30 minuten, tweemaal per dag
38% (CP) 15 minuten, tweemaal per dag

Optimaal resultaat binnen 2 weken

CP: carbamideperoxide HP: waterstofperoxide

9. WAT U MAG VERWACHTEN EN OPTIMALE RESULTATEN

Het resultaat verschilt per patiént. De anatomie, leeftijd, gesteldheid van de

tand, hygiéne en de begintint zijn van zeer grote invioed op het resultaat.

« U dient realistische verwachtingen te hebben van het eindresultaat. Bepaal
aan de hand van de kleurstaal uw begin- en uw eindkleur.

« Let op: kronen, veneers, vullingen, prothesen en restauraties bleken niet mee
en moeten na het bleken wellicht worden vervangen.



« De uiteindelijke kleur wordt ongeveer 2 weken na afloop van de
bleekbehandeling bereikt.

* Hoewel de meeste patiénten binnen 2 weken optimaal resultaat behalen,
kunt u uw tandarts om advies vragen over voortzetting van de behandeling
als u niet tevreden bent met het resultaat.

10. NABEHANDELING

« Tot dertig minuten na elke behandeling geen voedsel of dranken consumeren
die een verkleurend effect kunnen hebben en niet roken.

« Zorg voor een goede mondhygiéne; met een elektrische tandenborstel kan
het resultaat langer worden behouden.

 Bewaar eventuele resterende bleekgel op een koele en droge plaats om dit
later te kunnen gebruiken. Niet invriezen.

* Vraag uw tandarts bij uw halfjaarlijkse of jaarlijkse controle om de kleur van
uw tanden te beoordelen.

11. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Bijwerkingen in verband met het gebruik van een bleekproduct dat peroxide

bevat, zijn onder meer:

11.1. Gevoeligheid

« Sommige patiénten ervaren tijdens de behandeling mogelijk toegenomen
tandgevoeligheid voor koude, terwijl andere patiénten niet-specifieke
gevoeligheid in hun tanden, tandvlees, tong, lippen of keel waarnemen. Deze
symptomen zouden binnen 1-3 dagen moeten verdwijnen.

« Als de gevoeligheid de tanden betreft, gebruik dan de bleekgel om de nacht/
dag of om de drie nachten/dagen, of vraag uw tandarts om een gel met een
lagere concentratie.

* Vraag uw tandarts om een tandpasta met 5% kaliumnitraat, bijvoorbeeld
Fluoridex Daily Defense* Sensitivity Relief Toothpaste van Discus Dental.

* Vraag uw tandarts om Discus Dental's Relief* ACP Oral Care Gel; deze
gel dient gedurende 10-30 minuten voér en na elke behandeling in de
bleeklepels te worden aangebracht.

* Om de pijn te verlichten kunt u aspirine of ibuprofen nemen.

11.2. Geirriteerd tandvlees

« Lepels die het tandvlees gedeeltelijk overlappen, kunnen leiden tot irritatie
van het zachte weefsel. Als de lepel het tandvlees gedeeltelijk overlapt, vraag
uw tandarts dan de lepel bij te knippen.

 Gebruik minder gel in de lepel. De tanden worden lichter doordat de tand
HP opneemt en zo van binnenuit gebleekt wordt. Het is dus niet belangrijk
dat de gehele tand wordt bedekt.

Als alle bovenvermelde suggesties zijn opgevolgd, maar u blijft last houden

van geirriteerd of gevoelig tandvlees, dient de behandeling te worden gestaakt

totdat de irritatie is verdwenen. Hervat vervolgens de behandeling in verkorte
en minder frequente vorm totdat het gewenste bleekeffect is bereikt. Als het
ongemak aanhoudt, staak dan de behandeling en raadpleeg uw tandarts.

12. BEWAREN

Bewaren bij een temperatuur tussen 15 °C en 25 °C (59 °F en 77 °F) op een
donkere, droge plaats. Bewaren bij een temperatuur boven 25 °C (77 °F) zal
leiden tot een verminderde houdbaarheid.

13. AFVOER
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de ter plaatse geldende regels
voor de afvoer van afval.

14. GARANTIE

Discus Dental, LLC garandeert dat er redelijke zorg is besteed aan het
ontwerpen en vervaardigen van dit product. Deze garantie komt in plaats
van alle andere garanties die hierin niet uitdrukkelijk worden vermeld en sluit
zulke garanties tevens uit, hetzij expliciet, hetzij impliciet van rechtswege,
met inbegrip van, doch niet beperkt tot, eventuele impliciete garanties van
verkoopbaarheid of geschiktheid voor een bepaald doel.



Pati isningar for Ni ite* ACP och DayWhite® ACP
ek dukter for | bl

Med Discus Dentals tandblekningskit fér hemmabruk kan patienten fa vitare
tander med en enkel, séker och snabb behandling.

1. KITETS INNEHALL

« Individuellt anpassade blekningsskenor (gjorda av din tandlakare)
« Sprutor for blekningsgel

. Ateranvéndningsbara blandningsspetsar

* Forvaringsask for skenan

* Fargguide

« Patientanvisningar

* BreathRx*—tandkram (endast 8-pack) - ej tillgéngligt overallt

NiteWhite ACP- (NW) och DayWhite ACP-sprutor (DW) levereras i tvd
storlekar:

* Endos (1,3 ml for 1 applicering i dver- och underkéke)

* Multidos (2,4 ml for 3 appliceringar i éver— och underkéke)

Obs! NiteWhite ACP Turbo levereras endast i en flerdosspruta

(2,4 ml for 4 appliceringar i 6ver- och underkéke).

2. INDIKATIONER FOR ANVANDNING

Medfbljande produkt ar en tandblekningsgel som ar avsedd att géra fargen
ljusare pa naturliga tander. DW &r avsedd att anvandas dagtid under kortare
perioder medan NW &r avsedd att anvandas under langre perioder (nattetid).
Produkten far endast l&mnas ut av tandlékare eller pa tandlakares ordination.
Du bor radfraga en legitimerad tandldkare innan blekningsbehandling pabérias
sd att inga underliggande orala problem eller halsoproblem foreligger.

3. KONTRAINDIKATIONER

Aktuell forskning har inte utvarderat mojliga effekter av blekningsbehandling

pé alla patienttyper. Discus Dental rekommenderar att féljande personer som

ténker anvénda tandblekningsmedel rédfragar sin lkare fore anvandning:

* Gravida kvinnor och ammande madrar

* De som for narvarande behandlas for allvarlig sjukdom, t.ex. nedsatt
immunforsvar, AIDS, etc.

* Barn under 13 ar

4. FORSTA HIALPEN-ANVISNINGAR

« For radgivning, kontakta omedelbart giftinformationscentralen eller lakare.

« Drick omedelbart ett glas vatten och kontakta genast lakare om en stor
mangd (Gver 25 % av gelen i sprutan) svalts.

* Framkalla inte krakning om gel svalts.

» Om gel kommer in i 6gat ska 6gonlocken héllas isar och dgat skoljas med
rinnande vatten i minst 15 minuter utan avbrott.

* Om gel kommer i kontakt med klader, hud eller har ska du omedelbart ta av
nedspillda klader och spola hud eller hdr med rinnande vatten.

5. SAKERHETSANVISNINGAR
« Bér lampliga skyddsklader och égonskydd.
* Forvaras utom rackhall for bam.

6. FORSIKTIGHETSATGARDER

« Undvik att exponera dverkansliga tander for blekningsgelen.

* Ta av skyddshattan forsiktigt pa sprutan eftersom den kan vara under latt
tryck.

* |rriterande och risk for allvarlig skada pa égonen.

* Skadligt om gelen svaljs.

« Hushallsprodukter far inte anvéndas for tandblekning.

7. APPLICERINGSANVISNINGAR

* Anvénd tandtrad och borsta tanderna.

« Vrid av den genomskinliga skyddshéttan i plast fran sprutan med en rérelse
moturs.

« Vrid blandningsspetsen medurs for att 1dsa fast den pa ena &nden av
sprutan.

« Sétt en liten mangd gel i varje tandfack i skenan (Diagram 1, omslagets
insida). Geldroppen som visas &r den genomsnittliga droppstorleken for varje
tandfack (Diagram 2, omslagets insida), beroende pa tandernas storlek.

Viktigt! Skenor som fylits med for mycket gel kan orsaka tillféllig irritation

i tandkottet.

« Sétt skenan med gel i munnen (Diagram 3, omslagets insida). Var forsiktig
nar du sétter in skenan sé att du inte trycker ut gel ur skenan. Det ar
normalt att det bubblar i skenorna.

« Var extra forsiktig med att undvika att fa gel pé tandkottet. Ta bort dverbliven
gel med en bomullstopp eller en torr tandborste.

« Nér gelen &r pé plats i skenorna tar du bort blandningsspetsen frén sprutan
och sétter pd den genomskinliga skyddshéttan i plast. Harigenom halls
ingredienserna atskilda i varje sida av cylindrara och behandlingen blir s&
effektiv som majligt.

« Skolj skenorna med kallt vatten efter blekningen. Ta bort Gverbliven gel
med en tandborste. L&gg skenoma i férvaringsasken och forvara pé en sval,
torr plats.

« Skolj och borsta ténderna for att ta bort Gverbliven gel.

Anmérkningar:

« At, drick och rok inte medan du anvander dina individuellt anpassade
skenor.

« Det ar normalt att det forekommer mérkare fargnyanser i skenorna dar du
har amalgamfyliningar (silver).

« Det kan ta langre tid att bleka tandytan nérmast tandkéttet dn den narmast
bitkanten. Den &r ocksa den morkaste delen av tanden.

8. BEHANDLINGSTID

Koncentration/formel Rekommenderad anvandningstid

NiteWhite ACP
10 %, 16 %, 22 % (KP)
Turbo 6 % (VP)

DayWhite ACP dagtid

7,5 % och 9,5 % (VP) 30 minuter, tva ganger om dagen

38 % (KP) 15 minuter, tvé ganger dagligen
Optimalt resultat inom 2 veckor

nattetid eller 4-6 timmar
Optimalt resultat inom 1 — 2 veckor

KP: karbamidperoxid VP: véteperoxid

9. FORVANTNINGAR OCH OPTIMALT RESULTAT

Resultatet varierar mellan olika patienter. Kroppsbyggnad, &lder, tandens skick,

hygien och ursprunglig fargnyans har mycket stor betydelse fér resultatet.

« Du bér ha realistiska forvantningar pa slutresultatet. Anvand medféljande
fargskala for att anteckna dina ursprungliga och slutgiltiga férgnyanser.

« Observera att tandkronor, fasader, fyllningar, tandproteser och restaurationer
inte bleks och att dessa kan behéva bytas ut efter blekningsbehandlingen.

* Slutlig fargnyans pa tanderna nas ungefar 2 veckor efter
blekningsbehandlingens slut.



« Aven om de flesta patienter nér optimalt resultat inom 2 veckor kan fortsatt
anvandning tillrddas om patienten inte ar néjd med resultatet.

10. EFTER BEHANDLINGEN

« Undvik under 30 minuter efter varje behandlingstillfalle missfargande mat,
dryck och tobak.

« Fortsatt med god munhygien, anvand elektrisk tandborste sa héller resultatet
langre.

« Forvara dverbliven blekningsgel pa en sval, torr plats for senare bruk.
Fér gj frysas.

« Be tandlakaren bedéma tandnyansen vid din regelbundna
sexmanaderskontroll.

11. POTENTIELLA BIVERKNINGAR

Biverkningar som kan kopplas till anvandningen av en blekningsprodukt som

inneh&ller peroxid omfattar bl.a.:

11.1. Sensitivitet

« Vissa patienter kan uppleva 6kad tandsensitivitet mot kyla under
behandlingen medan andra kan uppleva icke-specifik sensitivitet i tanderna,
tandkottet, tungan, lapparna eller halsen. Symptomen bor avta inom
1-3 dagar.

* Om sensitiviteten sitter i tdnderna kan du prova att bleka varannan eller
var tredje natt/dag eller sd kan du be tandlakaren om en gel med lagre
koncentration.

* Be din tandl&kare om en tandkram som innehéller 5 % kaliumnitrat,
som t.ex. Discus Dentals Fluoridex Daily Defense® sensitivitetslindrande
tandkram.

* Be din tandlakare om Discus Dentals Relief* ACP Oral Care Gel, som ska
anvéndas i dina individuellt anpassade skenor i 10 — 30 minuter fére och
efter varje behandling.

« Aspirin eller Ibuprofen kan tas for smartlindring.

11.2. Irritation i tandkottet

« Skenor som nér ut pa tandkéttet (gingiva) kan orsaka irritation i
mjukvavnaden. Om skenoma ndr ut éver tandkottet ska du be din
tandlakare jamna till dem.

* Minska mangden gel i skenorna. Ténder bleks nar vateperoxid absorberas
i tanden och bleks fran insidan, sa det &r inte viktigt att técka hela tanden.

Om alla ovanstdende alternativ har gétts igenom och du fortfarande

har irriterat tandkott eller tandkénslighet ska behandlingen avbrytas tills

irritationen avtagit. Fortsétt sedan behandlingen med kortare, mindre frekventa

appliceringar tills énskad blekningseffekt nétts. Om obehagen fortsétter ska du
avbryta behandlingen och radfraga din tandlakare.

12. FORVARINGSANVISNINGAR
Férvara mellan 15 °C och 25 °C (59 °F och 77 °F) pé en mérk, torr plats.
Forvaringstemperatur ver 25 °C (77 °F) leder till kortare hallbarhetstid.

13. AVFALLSHANTERING
Kassera produkten enligt lokala avfallsbestémmelser.

14. GARANTI

Discus Dental, LLC garanterar att rimlig aktsamhet iakttagits vid konstruktion
och tillverkning av denna produkt. Denna garanti ersatter och utesluter

alla andra garantier, e har uttryckligen framlagda, vare sig uttryckta eller
underforstadda genom laga kraft eller annorledes, inklusive men inte begransat
till, eventuella underférstddda garantier betraffande sljbarhet eller Iimplighet
for specifikt &ndamal.

Kotikayttoisten NiteWhite* ACP ja DayWhite* ACP hampaiden
Ikai iden kayttdohjeet potilaall

Kotikayttdisilla Discus Dental ~tuotepakkauksilla potilaat voivat saavuttaa
valkoisemmat hampaat yksinkertaisen, turvallisen ja nopean toimenpiteen
avulla.

1. PAKKAUKSEN SISALTO

* Potilaskohtaiset hammasmuotit (potilaan hammaslaakarin valmistamat)
* Ruiskut valkaisugeelille

* Uudelleen kéytettavat sekoituspaat

* Hammasmuotin sailytyskotelo

« Vériopas

« Potilaan kayttoohjeet

* BreathRx* ~hammastahna (vain 8 kpl:n pakkaus) — saatavuus vaihtelee

NiteWhite ACP (NW) ja DayWhite ACP (DW) —ruiskuja on kahden kokoisia:
* Yksittdinen annos (1,3 ml, yhden kaksoiskaaren kayttoa varten)

* Moninkertainen annos (2,4 ml, kolmen kaksoiskaaren kéyttoa varten)
Huom: NiteWhite ACP Turbo toimitetaan ainoastaan moninkertaista annosta
varten tarkoitetulla ruiskulla (2,4 ml, neljaa kaksoiskaaren kayttoa varten).

2. KAYTTOAIHEET

Pakkauksen sisaltdma hampaiden valkaisugeeli on tarkoitettu luonnollisen
hammasvarin vaalentamiseen. DW on tarkoitettu lyhytaikaista péivakayttoa
varten, NW puolestaan on tarkoitettu pidempiaikaista kéyttoa varten

(yon yli). Tuotetta saa kéyttad ainoastaan hammashoidon ammattilaisen
toimesta tai maarayksesta. Ennen valkaisutoimenpiteen suorittamista asiasta
on suositeltavaa keskustella patevan hammaslaakarin kanssa niin, ettei
hammashoitoon liittyvid ongelmia tai muita terveysongelmia ole.

3. VASTA-AIHEET

Téhén asti suoritetut tutkimukset eivat ole arvioineet valkaisutoimenpiteiden

mahdollisia vaikutuksia kaikkiin potilastyyppeihin. Discus Dental suosittelee,

ettd seuraavat potilasryhmat ottavat yhteytté laakériin ennen tuotteen kéyttoa:

* Raskaana olevat ja imettavat naiset

* Henkilét, joita hoidetaan vakavan sairauden vuoksi, esim. heikentynyt
vastustuskyky, AIDS, jne.

* Alle 13-vuotiaat lapset

4. ENSIAPUOHJEET

* Kysy lisatietoa myrkytystietokeskuksesta tai laakarilta.

* Jos nielet suuren maarén ainetta (yli 25 % ruiskussa olevasta geelisté),
juo valittomasti lasi vettd ja ota yhteyttd laékariin.

« Jos nielet ainetta, ala pyri oksentamaan.

* Jos geelid paasee silmiin, pida silméluomia erilléan ja huuhtele silmaa
juoksevalla vedelld vahintaan 15 minuutin ajan.

« Jos ainetta paasee vaatteille, iholle tai hiuksiin, poista kontaminoituneet
vaatteet ja huuhtele iho tai hiukset juoksevan veden alla.

5. TURVALLISUUSOHJEET
* Kéytd asianmukaisia suojavaatteita ja suojalaseja.
* Pidé lasten ulottumattomissa.

6. VAROTOIMENPITEET

* Valté valkaisugeelin kosketusta yliherkkiin hampaisiin.

* Ruiskuissa voi olla hiukan painetta, poista korkki turvallisesti.
« Arsyttaa silmia ja voi aiheuttaa vakavia vammoja silmiin.

« Vahingollinen nieltdessa.




« Ala kéyta kotitaloustuotteita hampaiden valkaisuun.

7. KAYTTOOHJEET

* Puhdista hampaat hammasharjalla ja hammaslangalla.

« Poista lapindkyva muovikorkki ruiskusta kiertamalla sita vastapéi

« Kiinnité sekoituspaa ruiskun paahan kiertdmalla sitd myotépéaivaan.

* Aseta pieni méara geelia jokaiseen hammasmuotin hammaskoloon
(kaavio 1, kannen sisalld). Kuvassa nakyvé geelipisara osoittaa jokaiseen
hammaskoloon asetettavan tipan keskimaaraisen koon (kaavio 2, kannen
sisalld), tipan koko riippuu hampaiden koosta.

Térkeaa: Jos hammasmuottiin asetetaan liikaa geelia, ikenissa voi esiintya

véliaikaista drsytysta.

* Aseta geelilla taytetty hammasmuotti suuhun (kaavio 3, kannen sisélla).
Varo, ettei geeli tule ulos hammasmuotista suuhun asetuksen aikana.
Kuplien muodostuminen hammasmuottiin on normaalia.

« Ole erityisen varovainen, ettei geelia paase ikeniin. Poista ylimaardinen geeli
vanupuikolla tai kuivalla hammasharjalla.

* Kun geeli on asetettu hammasmuotteihin, poista sekoituspéa ruiskusta ja
aseta sen tilalle lapinakyva korkki. Talldin lierion molemmilla puolilla olevat
aineet pysyvat erillaan ja tehokkuus maksimoidaan.

« Valkaisun jalkeen hammasmuotit on huuhdeltava kylmélla vedella.
Poista mahdolliset geelijagdmat hammasharjalla. Aseta hammasmuotit
sailytyskoteloon ja séilyta niité viile&ssa ja kuivassa paikassa.

* Huuhtele ja harjaa hampaat ylimaaraisen geelin poistamiseksi.

Huomautuksia:

* Ald syd, juo tai tupakoi hammasmuottien kaytén aikana.

* Hammasmuotissa nakyvat tummat vérit ovat normaaleja, kun kaytetaan
yhdistelméatéytteita (hopea).

« lkenid lahelld olevan hammasalueen vaaleneminen voi kestéd pidempaan
kuin hampaan alareunan. Se j&& mydskin hampaan tummimmaksi alueeksi
kasittelyn jalkeen.

8. KAYTTOAIKA

Pitoisuus/kaavio Suositeltu kayttoaika

NiteWhite ACP Yon yli tai 4-6 tuntia

10 %, 16 %, 22 % (CP), Optimaaliset tulokset saavutetaan
Turbo 6 % (HP) 1-2 vikossa

DayWhite ACP Péivakaytto

7,5% ja 9,5 % (HP) 30 minuuttia, kaksi kertaa paivassé
38 % (CP) 15 minuuttia, kaksi kertaa paivassé

Optimaaliset tulokset saavutetaan
2 viikossa

CP: karbamidiperoksidi HP: vetyperoksidi

9. ODOTUKSET JA OPTIMAALISET TULOKSET

Tulokset ovat potilaskohtaisia. Tuloksiin vaikuttaa potilaan anatomia, ikd,

hampaiden kunto, hygienia ja hampaiden nykyinen vari.

* Lopputuloksiin nahden kéyttéjan odotuksien on oltava realistiset. Kirjaa
hampaiden vari kasittelyd ennen ja sen jalkeen vériopasta kayttaen.

* Huomaa, ettd kruunut, peiteaineet, tayttoaineet, tekohampaat ja

restauraatiot eivat valkene ja niiden vaihto voi olla tarpeen valkaisun jalkeen.

« Lopullinen véri saavutetaan noin 2 viikon jalkeen valkaisuhoidon
suorittamisesta.

* Vaikka useimmat potilaat saavuttavat optimaalisen tuloksen 2 viikon
kuluessa, ota yhteyttd hammaslaakériisi, mikali tulokset eivét ole tyydyttavia
ja haluat jatkaa tuotteen kayttod.

10. KAYTON JALKEEN

 Valta varjaavia ruokia, juomia ja tupakointia hoidon jalkeisten
30 minuutin aikana.

« Sailyta hyva suuhygienia; sahkdhammasharjan kaytto auttaa sailyttdmaan
tulokset pidempaan.

« Séilyta mahdollinen jéljelle jaanyt valkaisugeeli viiledssd ja kuivassa paikassa
tulevia kayttokertoja varten. Ala pakasta geeli.

* Pyydé hammaslaakariasi arvioimaan hampaidesi véri saanndllisesti aina
6 kuukauden valein suoritettavan hammastarkastuksen yhteydessa.

11. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Seuraavat haittavaikutukset voivat liittyé peroksidia siséltavien valkaisuaineiden

kéyttdon, niihin kuitenkaan rajoittumatta:

11.1. Herkkyys

« Joidenkin potilaiden hampaat voivat hoidon aikana olla herkempié
kylmyydelle, kun taas toisilla voi esiintya yleista herkkyyttd hampaissa,
ikenissa, kielessa, huulissa tai kurkussa. Oireet menevat yleensa ohi
1-3 paivéssa.

« Jos herkkyytta esiintyy hampaissa, kokeile valkaista ne joka toinen tai
kolmas yo/péiva tai pyyda hammaslaékériltasi alhaisemman pitoisuuden
omaava geeli.

* Pyydé hammaslaakariltasi 5% kaliumnitraattihammastahna, kuten
herkkyytta lieventéva Discus Dentalin Fluoridex Daily Defense®
—hammastahna.

* Pyydé hammaslaékariltasi Discus Dentalin Relief* ACP Oral Care —geeli,
joka tulee asettaa hammasmuottiin 10 — 30 minuutin ajaksi ennen jokaista
késittelya ja sen jalkeen.

« Kipuun voidaan ottaa aspiriinia tai ibuprofeenia.

11.2. Ikenien arsytys

* |keniin yltavat hammasmuotit voivat aiheuttaa arsytystéd pehmeé
kudoksessa. Jos hammasmuotit yltavat ikeniiin, anna hammaslaékarin
tasoittaa ne.

* Aseta hammasmuotteihin pienempi méaré geelid. Hampaat valkenevat
silloin, kun HP imeytyy hampaisiin ja valkaisee ne siséltapain, koko suun
peittdminen ei taten ole tarkeaa.

Jos kaikki edella mainitut ohjeet on suoritettu ja ikenissa esiintyy edelleen

arsytysta tai hampaissa herkkyytta, hoito tulee keskeyttad, kunnes arsytys

menee ohi. Jatka hoitoa lyhyemmin kéyttoajoin ja harvemmin, kunnes olet
saavuttanut haluamasi tuloksen. Jos kayttd tuntuu edelleen epamiellyttavalta,
keskeyté hoito ja ota yhteyttd hammashoidon ammattilaiseen.

12. SAILYTYSOHJEET

Sailyté 15 °C - 25 °C (59 °F - 77 °F) lampdtilassa pimeéssa ja kuivassa
paikassa. Yli 25 °C (77 °F) séilytyslampétila lyhentdd tuotteen kéyttoikaa.
13. HAVITYSOHJEET

Havita laite paikallisten jatemaarayksien mukaisesti.

14. TAKUU

Discus Dental, LLC takaa, ettd tuotteen suunnittelun ja valmistuksen aikana on
noudatettu huolellisuutta. Tama takuu korvaa ja poissulkee kaikki muut takuut,
joita ei tdssa ole nimenomaan mainittu, olivat ne sitten lain mukaan tai muuten
suoria tai valillisid, mukaan lukien mutta ei niihin rajoittuen, kaikki valilliset
kaupattavuuteen tai tietyn kéyttotarkoituksen sopivuuteen liittyvét takuut.
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Instrukcja dla pacjenta odnosnie do ia domowych, ych
preparatéw do wybielania NiteWhite® ACP i DayWhite® ACP

Preparaty do domowego wybielania zeb6w firmy Discus Dental pozwalajg
pacjentom cieszy¢ sie bielszymi zebami po przeprowadzeniu prostego,
bezpiecznego i szybkiego zabiegu.

1.ZAWARTOSC ZESTAWU

«Indywidualnie przygotowane naktadki do wybielania (wykonane przez
stomatologa)

« Strzykawki z zelem wybielajagcym

« Koricdwki miksujace (do wielokrotnego uzytku)

« Pudetko na nakfadki

« Kolornik

«Instrukgja dla pacjenta

BreathRx® (tylko w zestawach 8 PACK) — w zaleznosci od dostepnosci

Strzykawki z preparatami NiteWhite ACP (NW) i DayWhite ACP (DW) wystepuja
w dwach rodzajach:

« jednoaplikacyjne (1,3 ml na 1 dwutukowa aplikacje)

« wieloaplikacyjne (2,4 ml na 3 dwutukowe aplikacje)

Uwaga: Preparat NiteWhite ACP Turbo jest dostepny tylko w strzykawkach
wieloaplikacyjnych (2,4 ml na 4 dwutukowe aplikacje).

2.WSKAZANIA DO STOSOWANIA

W opakowaniu znajduje sie zel wybielajacy zeby przeznaczony do rozjasniania
barwy zebéw naturalnych. Preparat DW jest przeznaczony do krétszego
stosowania (w ciagu dnia ), natomiast preparat NW stuzy do dtuzszego stosowania
(w ciagu nocy). Produkt jest dostepny wytgcznie u lekarza stomatologa lub jest
wydawany na jego zlecenie. Przed rozpoczeciem zabiegu wybielania nalezy
skonsultowac sie z wykwalifikowanym stomatologiem, aby wykluczy¢ obecnos¢
istniejacych probleméw w obrebie jamy ustnej lub zdrowotnych.

3. PRZECIWWSKAZANIA
Na podstawie dostepnych badan nie mozna okresli¢, jakie sa mozliwe efekty
zabiegéw wybielajacych u wszystkich grup pacjentéw. Firma Discus Dental
zaleca, aby nastepujacy pacjenci zasiegneli porady lekarskiej przed rozpoczeciem
zabiegu wybielania zebow:
« kobiety w ciazy i w okresie karmienia;
« osoby aktualnie przechodzace leczenie z powodu powaznej choroby,

np. z uposledzeniem odpornosci, AIDS itp.;
« dzieci w wieku ponizej 13 lat.

4.INSTRUKCJE PIERWSZEJ POMOCY

+W celu uzyskania porady nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z Osrodkiem
Ostrych Zatru¢ lub odpowiednig przychodznia lekarska.

«W razie potkniecia duzej ilosci preparatu (ponad 25% zelu zawartego
w strzykawce) nalezy natychmiast wypic szklanke wody i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

«W razie potkniecia preparatu nie nalezy wymuszac wymiotéw.

« Jezeli zel dostanie sie do oczu, nalezy rozewrze¢ powieki i ptukac oko pod
biezaca woda przez co najmniej 15 minut.

«W razie kontaktu z odzieza, skdrg lub wiosami zanieczyszczong odziez nalezy
zdjac, a skore i wlosy sptukac pod biezaca woda.

5. INSTRUKCJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
« Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochronng i okulary ochronne.
« Przechowywac z dala od dzieci.

6. PRZESTROGI

« Nie poddawac dziataniu zelu wybielajacego bardzo nadwrazliwych zebow.

« W strzykawkach moze panowac niewielkie cisnienie, nalezy zachowac wiec
ostroznosc przy zdejmowaniu zatyczki.

« Produkt draznigcy i mogacy wywota¢ powazne uszkodzenia oczu.

« Produkt szkodliwy po potknigciu.

« Do wybielania zebéw nie nalezy stosowac domowych sposobow.

7.INSTRUKCJA STOSOWANIA

« Oczys¢ zeby nitkg dentystyczna i szczoteczka.

+ Odkre¢ przezroczysta zatyczke ze strzykawki, obracajac ja w kierunku ruchu
przeciwnym do wskazéwek zegara.

+ Dokre¢ do korica strzykawki koricowke miksujacg w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara.

« Umies¢ niewielka ilos¢ zelu w kazdej komorze zebowej nakfadki (diagram 1,
whnetrze oktadki). Przedstawiona wielkos¢ kropli zelu odpowiada przecigtnej
wielkosci kropli zelu na kazda komore zebowa (diagram 2, wnetrze okfadki)
w zaleznosci od wielkosci zgbow.

Wazne: Natozenie zbyt duzej iloéci zelu moze spowodowac przejsciowe

podraznienie dzigset.

« Zatéz wypetniong zelem naktadke na zebach (diagram 3, wnetrze oktadki).
Przy zaktadaniu naktadki nalezy uwazac, by nie wycisnac z niej zelu. Pecherzyki
powietrza w tacy sg zjawiskiem normalnym.

« Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage, aby nie dopuscic do kontaktu zelu z
dzigstami. Nadmiar zelu nalezy usuna¢ bawetnianym wacikiem lub suchg
szczoteczkg do zebdw.

« Po napetnieniu nakfadki zelem koricowke miksujaca nalezy zdjac ze
strzykawki i natozy¢ ponownie przezroczysta zatyczke. Dzieki temu skfadniki
po obu stronach strzykawki beda od siebie oddzielone, co zapewni zapewni
maksymalng efektywnos¢.

« Po wybielaniu przeptucz nakfadki zimng woda. Usun pozostatos¢ zelu
za pomocg szczoteczki do zebdw. Umies¢ naktadki w pojemniku do ich
przechowywania i trzymaj w chtodnym, suchym miejscu.

« Przeptucz i wyszczotkuj zeby, aby usunac pozostajacy na nich zel.

Uwagi:

« Podczas noszenia indywidualnie dopasowanych naktadek nie nalezy jes¢,
pic ani pali¢ tytoniu.

« Naktadki barwia si¢ na ciemno w miejscach odpowiadajacych wypetnieniom
amalgamatowym (srebrnym) — jest to zjawisko normalne.

+ Obszary najbardziej zblizone do dzigset moga rozjasniac sie w tempie
wolniejszym niz brzeg sieczny. Pozostang takze najciemniejsza czescig zeba.

8.CZAS LECZENIA

Stezenie/formuta Zalecany czas stosowania

NiteWhite ACP przez cala noc lub minimalnie 4-6 godzin dziennie
10%, 16%, 22% (CP), Optymalne wyniki uzyskuje sie po

Turbo 6% (HP) 1-2 tygodniach stosowania

DayWhite ACP w ciagu dnia

7,5%i9,5% (HP) przez 30 minut dwa razy dziennie

38% (CP) przez 15 minut dwa razy dziennie,

optymalne rezultaty uzyskuje sie w ciagu 2 tygodni

CP: nadtlenek karbamidu HP: nadtlenek wodoru



9. OCZEKIWANIA ORAZ OSIAGNIECIE OPTYMALNYCH REZULTATOW
Osiggane rezultaty réznig sie w przypadku réznych grup pacjentéw. Na wyniki
duzy wptyw maja warunki anatomiczne, wiek, stan zebéw, higiena i odcier
poczatkowy.

« Nalezy mie¢ realistyczne oczekiwania odnos$nie do wynikéw koricowych.
Nalezy okresli¢ i zaznaczy¢ odcien poczatkowy i koncowy w znajdujacym sie w
zestawach kolorniku.

« Nalezy pamietac, ze korony, odbudowy przednich zebéw pokrywajace tylko
jego widoczng czes¢, protezy i rekonstrukcje nie ulegng wybieleniu i po zabiegu
wybielania moga wymagac wymiany.

« Ostateczny odcien osigga sie po uptywie ok. 2 tygodni od zakoriczenia
ostatniego zabiegu wybielajacego.

« U wigkszosci pacjentow optymalne wyniki osiaga sie po 2 tygodniach, jednakze
w razie braku satysfakgji z rezultatow nalezy porozumie¢ sie ze stomatologiem
w kontekscie dtuzszego stosowania.

10. PO LECZENIU

« Unikaj spozywania barwigcych pokarméw, napojow i palenia tytoniu w ciagu
30 minut po kazdym zabiegu.

« Zachowuj higiene jamy ustnej, korzystaj z elektrycznej szczoteczki do zebéw
w celu diuzszego utrzymywania sie efektow zabiegu.

« Pozostaty zel przechowuj w chtodnym, suchym miejscu. Nie zamrazaj.

+ Uméw sie ze stomatologiem na wizyty kontrolne co 6 miesiecy celem oceny
odcienia zgbow.

11. POTENCJALNE DZIALANIA UBOCZNE

Dziatania niepozadane wiazace sig z uzyciem produktu wybielajacego

zawierajgcego nadtlenek to miedzy innymi:

11.1. Nadwrazliwo$¢

« Niektdrzy pacjenci moga odczuwac podczas leczenia nadwrazliwo$¢ na zimno,
natomiast inni moga podawac nieokreslona nadwrazliwos¢ zebow, dzigset,
jezyka, warg lub gardfa. Te objawy powinny ustapi¢ w ciggu 1-3 dni.

« Jezeli nadwrazliwos¢ dotyczy zebdw, sprobuj wykonywac zabiegi wybielajace
co druga lub co trzecig noc/dzier albo tez zwrd¢ sie do stomatologa o zel o
nizszym stezeniu skfadnika aktywnego.

+ Zapytaj stomatologa o paste do zebdw zawierajaca 5% azotanu potasu, np.
Fluoridex Daily Defense® Sensitivity Relief Toothpaste firmy Discus Dental.

« Zapytaj stomatologa o zel Relief> ACP Oral Care Gel firmy Discus Dental, ktory
stosuje sie w indywidualnych nakfadkach na 10-30 minut przed i po zabiegu.

«W celu ztagodzenia bélu mozna stosowac aspiryne lub ibuprofen.

11.2. Podraznienie dzigset

« Naktadki zachodzace na dziasta moga powodowac podraznienie tkanek
miekkich. Jezeli nakfadki zachodza na dziasta, nalezy poprosic¢ stomatologa o
ich przyciecie.

« Naktadaj mniej Zelu do naktadek. Zeby wybielaja sig na skutek wchfaniania HP
przez zab. Proces ten zachodzi od srodka, dlatego tez pokrycie catego zeba nie
jest konieczne.

Jezeli wyczerpano wszystkie powyzsze opcje, a nadal utrzymuje sie podraznienie

dzigset lub nadwrazliwos¢ zebow, to nalezy wstrzymac kuracje do chwili

ustapienia podraznienia. Nastepnie nalezy wznowic leczenie, stosujac krétsze,
bardziej rzadkie aplikacje, do chwili uzyskania pozadanego efektu wybielajacego.

Jezeli dyskomfort bedzie sie utrzymywat, nalezy przerwac leczenie i

skonsultowac sie ze stomatologiem.

12. INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA

Preparat nalezy przechowywac w temperaturze od 15°C do 25°C (od 59°F do
77°F) w ciemnym, suchym miejscu. Przechowywanie w temperaturze powyzej
25°C (77°F) spowoduje skrocenie czasu trwatosci.

13. INSTRUKCJE UTYLIZACJI

Preparat nalezy utylizowac z poszanowaniem lokalnych przepiséw dotyczacych
utylizacji odpadéw.

14.GWARANCJA

Firma Discus Dental, LLC gwarantuje, ze przy opracowywaniu i produkgji
niniejszego produktu zachowano nalezytg ostroznosc. Niniejsza gwarancja
zastepuje i wyklucza wszystkie inne gwarancje nie okreslone ponizej, czy to
wyrazone, czy dorozumiane na podstawie przepisow prawnych lub innych, w
tym m.in. wszelkie gwarancje dorozumiane wartosci handlowej lub przydatnosci
do okreslonego celu.



Pokyny pro pacienta pro pfipravky na domaci béleni zubt NiteWhite® ACP
aDayWhite® ACP

Sada pro domaci béleni zubl Discus Dental umozniuje pacienttim dosahnout
snadno, bezpecné a rychle bélejsich zubd.

1.0BSAH SADY

« Bélici aplikatory pro konkrétniho pacienta (zhotovené zubnim lékafem),
«injekéni stiikacky s bélicim gelem,

« opakované pouzitelné michaci hroty,

« pouzdro pro uchovévani aplikatord,

+vzornik odstind,

« pokyny pro pacienta,

« zubni pastu BreathRx® (pouze 8 baleni) - podle dostupnosti.

Injekéni stiikacky NiteWhite ACP (NW) a DayWhite ACP (DW) se dodavaji ve dvou
velikostech:

« jednotliva davka (1,3 ml pro 1 aplikaci na obou obloucich),

« vicenasobnd dévka (2,4 ml pro 3 aplikace na obou obloucich).

Poznémka: Pfipravek NiteWhite ACP Turbo se dodava pouze v injekéni stitkacce s
vicenasobnou dévkou (2,4 ml pro 4 aplikace na obou obloucich).

2. INDIKACE PRO POUZITI

Pripravek v baleni je gel pro béleni zubU, ktery se pouzivé k zesvétleni barvy
pfirozenych zubU. Pfipravek oznaceny jako DW je uren pro kratsi denni aplikaci,
pripravek NW pro delsi aplikaci (pfes noc). Pfipravek Ize zakoupit pouze u
zubniho Iékafe nebo na predpis. Pred jakymkoliv bélenim zubl doporucujeme
vyhledat kvalifikovaného zubniho lékare, ktery zjisti pripadné skryté zubni nebo
jiné zdravotni problémy.

3. KONTRAINDIKACE

Aktudlni vyzkum se nezabyva moznymi tcinky béleni zubti u viech typl
pacient. Spole¢nost Discus Dental doporucuje, aby nésledujici pacienti, ktefi

maji zdjem o domaci béleni zubu, nejdrive absolvovali vy3etieni u zubniho lékare:

« gravidni a kojici Zzeny,

+ osoby, které jsou léceny se zdvaznym onemocnénim (napf. oslabeni imunity,
AIDS apod.),

« déti mladsi 13 let.

4.POKYNY PRO PRVNi POMOC

« Ihned pozadejte o radu Stredisko informaci o otravach nebo lékare.

+V piipadé poziti nadmérného mnozstvi pfipravku (vice jak 25 % gelu v injekéni
stiikacce) ihned vypijte sklenici vody a vyhledejte lékare.

«V pifipadé poziti nevyvolavejte zvraceni.

+ Dostane-li se gel do o, podrzte vicka od sebe a po dobu 15 minut vyplachujte
oci proudem tekouci vody.

+V piipadé kontaktu s oblecenim, pokozkou nebo vlasy: znecistény odév svlecte,
pokozku nebo vlasy oplachnéte pod tekouci vodou.

5. BEZPECNOSTNi POKYNY

« Pouzivejte vhodny ochranny odév a ochranné bryle.

« Uchovévejte mimo dosah déti.

6. BEZPECNOSTNI OPATRENI

« Uzavér injekéni stiikacky odstraniujte opatrmé, stiikacky mohou byt pod mirmnym
tlakem.

« Je drézdivy. Riziko vazného poskozeni oci.

« PoZiti je skodlivé.

+ K béleni zubti nepouzivejte doméci Cistici prostiedky.

7.POKYNY K APLIKACI

« Vycistéte si zuby zubnim kartackem a dentalni niti.

« Proti sméru hodinovych rucicek odsroubujte prihledny plastovy uzavér injekéni
stiikacky.

« Otocenim michaciho hrotu ve sméru hodinovych rucicek zablokujte konec
injekéni strikacky.

« Do policek pro jednotlivé zuby v aplikatoru naneste malé mnozstvi gelu
(obrézek 1, na vnitini strané obalu). Zobrazend kapka gelu pfedstavuje
priimémou velikost kapky pro jednotliva poli¢ka (obrazek 2, na vnitini strané
obalu) v zavislosti na velikosti zub(.

Dulezité upozornéni: Bude-li mnozstvi gelu v aplikatoru pfilis velké, méize dojit

k docasnému podrézdéni dasni.

«Vlozte si aplikdtor s gelem do Ust (obrézek 3, na vnitini strané obalu). Pfi
vkladani aplikétoru dejte pozor, abyste gel nevytlacili. Tvorba bublinek v
aplikatoru je norméalni.

« Zvlast dbejte na to, aby se gel nedostal do styku s dasnémi. Nadbytecny gel
utfete bavinénym tampdnem nebo suchym zubnim kartackem.

« Jakmile bude aplikator naplnén gelem, z injekéni stiikacky vytahnéte michaci
hrot a na stiikacku nasroubuijte plastovy uzavér. Tim zajistite, Ze se slozky na
jednotlivych stranach vélce stfikacky nesmichaji a zachovaji si maximalni
Ucinnost.

« Po dokonceni béleni aplikatory oplachnéte studenou vodou. Zbytky gelu
odstrarite pomoci zubniho kartacku. Viozte aplikatory do pouzdra a umistéte je
na suchém a chladném misté.

«Vlyplachnéte si ista a vycistéte zuby, aby se odstranily zbytky gelu.

Poznamky:

« S nasazenymi aplikatory nesmite jist, pit ani koufit.

« Pokud mate amalgamové (stfibrné) zubni plomby, na aplikatoru se méize
objevit tmavé zbarveni.

« Zesvétleni casti zubu, kterd je bliz k dasnim, miize trvat déle nez na konci
zubu. Tato ¢ast rovnéz ziistane nejtmavsi ¢asti zubu.

8. DELKA KURY

Koncentrace/ Chemicky vzorec Doporuéena délka aplikace

NiteWhite ACP Pfes noc nebo 4 - 6 hodin

10%, 16 %, 22 % (CP), Optimalni vysledky béhem 1 -2 tydni
Turbo 6 % (HP)

DayWhite ACP Denni aplikace

7,5%a9,5% (HP) 30 minut, dvakrdt denné

38% (CP) 15 minut, dvakrdt denné

Optimélni vysledky do 2 tydn

CP: peroxid mocoviny HP: peroxid vodiku

9. OCEKAVANI A OPTIMALNI VYSLEDKY

Vysledky se u jednotlivych pacientd lisi. Vysledky zasadné ovliviiuje anatomie,

vék, stav zubu, hygiena a vychozi odstin.

« Pokud se jedna o konecné vysledky, méli byste mit realisticka ocekavani.
Vychozi a dosazeny odstin si zaznamenejte pomoci vzorniku odstind, ktery je
soucasti sady.

« Upozoriiujeme, Ze nedojde k vybéleni korunek, faset, plomb, umélého chrupu
andhrad a je mozné, ze se po béleni budou muset vyménit.

« Konecny odstin dosahnete asi 2 tydny po dokonceni bélici kry.



« Vétsina pacient( doséhne optimalniho vysledku do 2 tydnti. Nejsou-li vysledky
uspokojivé, konzultujte dalsi pouZiti pripravku se svym zubnim lékafem.

10.PO KURE

30 minut po kazdé aplikaci se vyhybejte tabaku a potravinam a napojiim, které
zanechavaji na zubech skvy.

« Dbejte na spravnou ustni hygienu. K delSimu udrzeni vysledki pispéjete
pouzivanim elektrického zubniho kartacku.

« Zbytky béliciho gelu uschovejte na chladném suchém misté pro dalsi pouziti.
Nezmrazuijte jej.

« Pfi pravidelné ptilroéni preventivni zubni prohlidce pozadejte Iékare, aby
zhodnotil odstin vasich zubd.

11. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Nepfiznivé tcinky, které mohou souviset s pouzitim bélicich piipravkd

obsahujicich peroxid, zahrnuji, avsak neomezuiji se na:

11.1. Citlivost

« U nékterych pacientt se béhem kury mize projevit zvysena citlivost zubl na
chlad, zatimco u jinych se projevi nespecifikovana citlivost v zubech, dasnich,
jazyku, rtech nebo hrdle. Pfiznaky by mély odeznit do 1 -3 dn.

« Projevi-li se zvysend citlivost v zubech, opakujte béleni kazdy druhy nebo
kazdy treti den nebo noc nebo pozadejte svého zubniho Iékafe o gel s nizsi
koncentraci.

« Pozadejte zubniho lékafe o zubni pastu s 5% koncentraci dusi¢nanu
draselného, napiiklad zubni pastu pro citlivé zuby spole¢nosti Discus Dental
Fluoridex Daily Defense®.

+ U svého zubniho Iékare si vyzadejte gel pro péci o Ustni dutinu spolecnosti
Discus Dental Relief® ACP, ktery budete aplikovat pomoci aplikatoru
10 - 30 minut pred kazdou kdrou a po ni.

« Proti bolesti uZijte Aspirin nebo Ibuprofen.

11.2. Podrazdéni dasni

« Aplikatory, které precnivaji k dasnim, mohou zptisobit podrazdéni mékké
tkané. Pokud apliktory precnivaji na dasné, pozadejte svého zubniho lékare,
aby je zkratil.

« Snizte mnozstvi pouzitého gelu. Béleni probiha zevniti po vstiebani HP do
zubu, takze neni potieba pokryt cely zub.

Pokud jste zkusili vsechny uvedené moznosti a podrazdéni dasni nebo

precitlivélost zubli pretrvava, musite kiru prerusit, dokud podrazdéni nezmizi.

Pokracujte v kure s kratsi a méné castou aplikaci, dokud nedosahnete

pozadovaného béliciho tcinku. Pokud problémy pretrvavaji, preruste kuiru

a obratte se na svého zubniho lékare.

12. POKYNY PRO SKLADOVANi
Uchovavejte pii teploté 15 °C az 25 °C (59 °F az 77 °F) na tmavém suchém misté.
Teplota skladovani nad 25 °C (77 °F) zkracuje Zivotnost pfipravku.

13. POKYNY K LIKVIDACI
Zafizeni zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

14.ZARUKA

Spolecnost Discus Dental, LLC zarucuje, Ze tento vyrobek byl navrzen a vyroben
s nalezitou pé¢i. Tato zéruka je nahradou a vyloucenim viech ostatnich zaruk,
které zde nejsou vyslovné uvedeny, a to vyslovnych i vyplyvajicich z pravnich
Uprav nebo jinak, véetné (avsak bez omezeni na) zaruky prodejnosti nebo
vhodnosti ke konkrétnimu tcelu.

Betegtajékoztaté a NiteWhite® ACP és a DayWhite® ACP otthon

A Discus Dental otthon alkalmazhat6 fogfehéritd készleteivel egyszertien,
biztonsagosan és gyorsan fehéritheti fogsorat.

1. AKESZLET TARTALMA

« Fogorvosa dltal készitett egyedileg méretezett fogfehérité sinek
« Fecskenddk fogfehéritd zselével

+ Ujra felhasznalhat keverfejek

« Sintérol6 doboz

« Amyalatminta

« Betegtajékoztatod

+ BreathRx® fogkrém (csak 8-as csomagolasban) - ahol kaphatd

A NiteWhite ACP (NW) és a DayWhite ACP (DW) fecskenddi két méretben
kaphatok:

« egyadagos (1,3 ml egyszeri alkalmazésra, mindkét fogsorhoz)

« tobbadagos (2,4 ml hdromszori alkalmazasra, mindkét fogsorhoz)
Megjegyzés: a NiteWhite ACP Turbo készlet csak tdbbadagos fecskendével
kaphat6 (2,4 ml négyszeri alkalmazasra, mindkét fogsorhoz).

2. FELHASZNALASI JAVALLAT

A dobozban talalhato termék egy fogfehéritd zselé, amellyel vilagosabba
tehet6 a természetes fog szine. A DW révidebb, nappali viselésre alkalmas, az
NW hosszabb (&jjeli) viselésre valo. A termék csak fogorvos éltal vagy fogorvosi
rendelvényre adhato ki. Barmilyen fogfehérité mivelet megkezdése el6tt
ajanlatos szakképzett fogorvossal ellendriztetni, hogy nem &ll fenn semmilyen
szajliregi alapbetegség vagy mas egészségligyi probléma.

3. ELLENJAVALLATOK

Jelenlegi kutatasokban nem vizsgaltak a fogfehéritési eljarasok lehetséges
hatésait az 6sszes betegcsoportban. A Discus Dental javasolja, hogy a fogfehérités
megkezdése el6tt kérje ki a kezelGorvosa tandcsat az, aki:

«Varandos ill. szoptatd anya

« Sulyos betegséggel - pl. immunkarosodas, AIDS-betegség stb. - kezelt beteg.

+ 13 évesnél fiatalabb gyermek

4. ELSOSEGELYNYUJTAS

« Azonnal kérjen tandcsot az Egészségtigyi Toxikoldgiai Téjékoztatési Szolgalattol
vagy egy orvostol.

+ Ha nagyobb mennyiséget nyelt le (a fecskend6ben lévé zselé tobb, mint
25%-at), azonnal igyon vizet és forduljon orvoshoz.

« Ha mér lenyelte, ne probélja meg hanytatni magat.

+Ha a zselé a szemébe kerdilt, tartsa széthtizva a szemhéjat, és folyo vizzel,
legalabb 15 percig folyamatosan Gblitse a szemét.

+ Ha a ruhdjara, borére vagy hajara jutott a zselé, a szennyezett ruhdt azonnal
vegye le, bérét és hajat oblitse le foly vizzel.

5. BIZTONSAGI UTASITASOK
+ Viseljen megfelel6 védéruhazatot és szemvédét.
« Gyermekektdl elzérva tarolja.

6. OVINTEZKEDESEK

+ Vigyazzon, hogy talérzékeny fogai ne érintkezzenek a fogfehéritd zselével.

« A fecskenddkben kis tilnyomés lehet, ezért dvatosan vegye le a véddkupakot.
« A készitmény irritdlja a szemet és stlyos szemsériilést okozhat.

« Lenyelve artalmas.

+ Ne hasznaljon semmilyen haztartasi szert fogfehérito kezelésre.



7. ALKALMAZASI ELOIRAS

+ Fogselyemmel és fogkefével tisztitsa meg fogsorat.

+ Az 6ra jérasaval ellentétes iranyban csavarja le a fecskendg atlatszé miianyag
kupakjat.

« Az 6ra jérasanak iranyaba forgassa el a keveréfejet, hogy rogztiljon a fecskendd
végén.

«Tegyen a sin mindegyik foghenyomatéba kis mennyiségti zselét (1. dbra, belsé
boritd). Az dbran a zselécsepp az egyes fogbenyomatokhoz sziikséges atlagos
cseppméret (2. bra, belsé borito), ez a fogmérettdl fiiggd

Fontos! Ha tul sok zselét tesz a sinbe, atmeneti foginy-irritaciot okozhat.

« lllessze széjiiregébe a zselével toltétt sint (3. dbra, belsd boritd). Amikor
beilleszti a sint, figyeljen arra, hogy ne nyomja ki a zselét a sinbdl. A sinekben a
buborékképzodés normalis jelenség.

« Kiilonds gondossaggal végezze a miiveletet, hogy ne kerliljon zselé a foginyre.
Afelesleges zselét vattapalcikaval vagy szaraz fogkefével tavolitsa el.

« Amikor betdltotte a sinekbe a zselét, vegye le a fecskend6rél a keverdfejet
és tegye vissza az atlatszd mlianyag kupakot. Ezzel biztosithatja, hogy a két
fecskendduiregben lévé hatdanyagok nem érintkeznek egyméssal, és maximalis
lesz a hatékonysaguk.

« A fogfehérités utan 6blitse ki a sineket hideg vizzel. A maradék zselét fogkefével
tavolitsa el. Tegye a sineket a térolédobozba, és tartsa hivos, széraz helyen.

- Oblitse le a fogait, és kefével tévolitsa el a felesleges zselét.

Megjegyzések:

« Amig sajét, egyedi sinjeit viseli, ne egyen, ne igyon és ne dohanyozzon.

« Normalis jelenség, hogy sotét szint &t a sinekben ott, ahol fogdban amalgam
(eztist) tomés van.

« Afoginyhez kézelebb es6 fogteriilet fehéritéséhez hosszabb id6 kell, mint a
ragofelszineknél. EIGbbi marad a fog legsGtétebb része.

8. KEZELES IDOTARTAMA

Toménység/Fehé

A viselés ajanlott id6tartama

NiteWhite ACP Egy teljes éjszaka vagy 4-6 ora

10%, 16%, 22% (CP), Optimélis eredmény 1-2 héten beliil varhatd
Turbo 6% (HP)

DayWhite ACP Nappali viselés

7,5% és 9,5% (HP) 30 perc, naponta kétszer

38% (CP) 15 perc, naponta kétszer

Optimélis eredmény 2 héten beliil varhato

CP: karbamid-peroxid HP: hidrogén-peroxid

9. ELVARASOK ES OPTIMALIS EREDMENYEK

Az eredmény egyénenként eltérd lehet. Az anatomiai felépités, az életkor, a fogak

allapota, a szajhigiéné és a fogazat kiindulasi drnyalata is jelentésen befolyasolja

az elérhetd eredményt.

« A végeredménnyel kapcsolatban ésszer(i elvarasokat tamasszon. A mellékelt
amyalatminta segitségével rogzitse fogainak kiindulasi és végsé amyalatét.

+ Ne feledje, hogy a koronak, boritokoronak, tomések, fogmdivek és
helyredllitasok nem fehérednek ki, ezért sziikség lehet a fogfehérités utani
cseréjiikre.

« A fogfehérité kezelés befejezése utan a végso arnyalat kordilbeliil 2 hét malva
alakul ki.

« A legtobb betegnél 2 héten belll elérhetd az optimélis eredmény, de ha nem
elégedett, kérje fogorvosa tandcsét a kezelés folytatasarol.

10. UTOKEZELES

« Minden kezelés utén 30 percig keriilje a szinezé ételeket, italokat és a
dohanyzast.

« Tartsa fenn a megfelel6 szdjhigiénét; elektromos fogkefe segitségével tartdsabb
lesz az eredmény.

+ A megmaradt fogfehérité zselét tartsa hiivos, szaraz helyen, hogy késébb
felhasznalhassa. Ne fagyassza a zselét.

« A rendszeres, féléves ellendrzéskor kérje meg fogorvosat, hogy értékelje fogai
arnyalatat.

11. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

A peroxidot tartalmazo fogfehérit6 termékek mellékhatasai tobbek koztt a

kovetkezok lehetnek:

11.1. Erzékenység

« A kezelés idején egyes betegek foga érzékenyebb lesz a hidegre, masok nem
kériilhatarolhato érzékenységet tapasztalhatnak a fogaikban, a foginyben, a
nyelvben, az ajkakon vagy a torokban. A tiineteknek 1-3 napon beliil el kell
mulniuk.

+Ha az érzékenység a fogban jelentkezik, csak minden mésodik vagy harmadik
éjszakan/napon végezzen fogfehéritést, vagy kérjen fogorvosatol kisebb
toménységui zselét.

« Kérjen fogorvosatol 5% kalium-nitrétot tartalmazo fogkrémet, pl. a Discus
Dental Fluoridex Daily Defense® érzékenységcsokkentd fogkrémet.

« Kérjen fogorvosétol Discus Dental Relief® ACP szajuiregi apolézselét, amelyet
minden kezelés el6tt és utdn 10-30 percig viseljen az egyedi sinben.

« Fajdalomcsillapitoként szedhet aszpirint vagy ibuprofént.

11.2. Foginy-irritacio

« Afoginyt is fedd sinek enyhétdl kbzepesig véltozo sdlyossagu lagyrész-irritaciot
okozhatnak. Ha a sinek fedik a foginyt is, kérje meg fogorvosat, hogy végja le
aszéliket.

+Tegyen kevesebb zselét a sinekbe. A fogak tigy fehérednek, hogy a HP
felszivodik a fogba és bellilrdl fehérit, ezért nem kell a zselének a teljes fogat
befednie.

Ha az 6sszes, elobb felsorolt lehetdséget kimeritette, és tovabbra is foginy-

irritaciot vagy -érzékenységet tapasztal, az irritacio megsz(inéséig fel kell

fliggeszteni a kezelést. A késbbiekben révidebb, ritkabb felhelyezésekkel

folytassa a kezelést addig, amig eléri a kivant hatast. Ha a kellemetlen érzés

tovabbra is fennall, hagyja abba a kezelést és a tovabbiakat beszélje meg

fogorvosaval.

12. TAROLASI UTMUTATAS

15°C és 25 °C (59 °F és 77 °F) hémérsékleti hatarok kozott, sotét, széraz
helyen tartand. 25 °C (77 °F) feletti térolasi hémérséklet esetén csokken az
eltarthatdsagi id6

13. HULLADEKKEZELES| UTMUTATAS
Az eszkozt a helyi hulladékkezelési szabélyok betartésaval dobja ki.

14, JOTALLAS

A Discus Dental, LLC garantalja, hogy a termék kifejlesztése és gyartasa soran
amegfelelé gondossaggal jartak el. A jelen jotalls helyettesit és kizdr minden
egyéb, itt kifejezetten nem régzitett jotallast, legyen az akar kifejezett, akar
vélelmezett, jogi vagy egyéb Uton érvényesithetd, ideértve tébbek kozott
barmilyen vélelmezett jotallast az értékesithetéség vagy valamilyen adott célra
valo megfelelés vonatkozasaban.




Bbbnrapckn

WHcTpyKuum 3a naymenTa 3a NiteWhite® ACP n DayWhite® ACP us6enBawm
3a

poAy ynotp
V136enBaLyute 3b61Te KOMMNEKTY 3a fJOMalLHa ynoTpe6a Ha Discus Dental
TO3BONABAT Ha MaLMeHTITe a U3NpobBaT fleceH, Ge3onaceH 1 6bP3 HaulH 3a

n3bensaHe Ha 3bbuTe.

1. CbABPKAHUE HA KOMIJIEKTA

« MiHavBIAAYanHI WY 3a n36enBaHe (HanpaBeHM OT BalLA 3b6oneKap)

« CNpUHLIOBKM C n36enBsay ren

+ CMecuTeNHM HaKpalHILY 32 MHOTOKpaTHa ynoTpe6a

« Ky 3a cbxpaHeHme Ha WiyHa

« [apHUTYpa C U3KYCTBEHU 3b61

. MHCprKLLVII/I 3a NauneHTa

«BreathRx® nacra 3a 3b61 (Camo KOMMAEKT OT 8-0MakoBKM) — KbAETO € AOCTbMHA

CnpuHuoskuTe NiteWhite ACP (NW) 1 DayWhite ACP (DW) ce focTassT B iBa
pa3mepa:

« EqnHnyHa po3a (1,3 mL 3a 1 4BOMHOABIOBO NPUNOXKeEHNE)

+ MHorokpatHa 103a (2,4 mL 3a 3 ABONHOABrOBI NPUNOXEHNA)

3abenexka: NiteWhite ACP Turbo ce focTaBs camo B CIPUHLIOBKa C MHOTOKpaTHa
1032 (2,4 mL 3a 4 ABOMHOALrOBY NPUNOXEHNS).

2.MOKA3AHIA 3A YIMOTPEBA

TMpUnoXeHNAT NPOAYKT NpefCTaBAABa ren 3a u3besnBaHe Ha 3661, KOUTO

Ce M3M0/13Ba 3a M3CBET/ISIBAHE Ha LBETA Ha ecTecTBeHM 3661, DW e 3a
no-KpaTKoTpaiiHa HeBHa yrioTpe6a, gokato NW e 3a no-gbAropaiiHa yrotpe6a
(npe3 HowTa). MpopyKTHT TPAGBa Aa GbAe OTMYCKaH Camo OT WAV MO Nopbyka
OT creLanucT-3b6onekap. Mpeav Kaksato 1 fa 6uno nbensalua npoteaypa
Ce MpenopbyBa KOHCYNTaLWA ¢ kBanuduLmpaH 3bbonexap 3a rapaHTipaHe
JMNCaTa Ha OPaTHY W 3[PABOCIOBHY NPOGAEMM.

3.MPOTUBOMOKA3AHUA

CbBpeMeHHITE U3C/IeABaHINA He Ca YCTaHOBMIIN Bb3VIOXKHITE edeKTi oT

136enBaLyy NpoLiefypy 3a BCuKM Tunose naumenTi. Discus Dental npenopbysa

Ha CieiH1Te KaHanaaT 3a n3bensaHe Ala Ce KOHCYNTUPAT CbC CBOA NNeKap npean

ynotpeba:

« BpeMeHH 1 KbpmeLYy KeHn

« MoAnoxeHu Ha leyeHe nopajay cepnosHo 3abonAsake, HanpuMep
HapyLUeHnA Ha MMyHHaTa cuctema, CMH, ap.

« [leua nog 13 rogunn

4. UHCTPYKLIW 3A CMELIHA MOMOLY,

+ 3a CbBeT, He3abaBHO Ce CBbPKETe C MHPOPMALIMOHEH LIEHTBP 3a OTPaBAHMA
nnm nekap.

« Mpu normblLaHe Ha ronAMo KONMYeCTBo (Hag 25% OT refa B CNPUHLIOBKaTa),
He3a6aBHO M3NWiiTe Yallia BOAA U Ce CBbXeTe C lekap.

« He npen3BuKBaiiTe MoBpbluaHe Clef NorTbilaHe.

« Mpv nonagaHe Ha ren B OuuTe, NOBAUIHETE KNenauuTe 1 NPOMUIATE OKOTO C
Teyalla Boia B NPOAb/KEHIE Ha NOHE 15 MUHYTI.

. anI KOHTAKT C Apexu, Koxa 1nn Koca, ceanete saMmbpCceHuTe apexv muiiTe
KOXaTa Uy Kocata C Tevallla Boga.

5. UIHCTPYKLIUM 3A BE3ONACHOCT
+ HoceTe nopxoaAi 3alyutHi apexu v oumna.
« [IpbxTe faney ot Aelia.

6. MPEANA3HU MEPKU

+ /136ArBaiiTe 13naraHeTo Ha XMNepUyBCTBUTENHY 3b0U Ha Bb3AEICTBIETO Ha
n3bensaws ren.

« BHumatenHo ceansiite Karnaykarta, CNpUHLIOBKUTE MOraT Aia ca C 1eKO HanAraHe.

. I'Ipe,qm3BmKBa ApasHeHe 1 e HanuLie PUCK OT CePUO3HO YBPeXaaHe Ha ounTe.

«OnaceH npv norbLiaHe.

+ He 13non3BaiiTe loMakiHCKV NPOAYKTY 3a 13benBaHe Ha 3b6u.

7. UHCTPYKLIW 3A YNOTPEBA

« MouncreTe 3b61Te CU C KOHEL| 1 YeTKa.

+ C 06paTHO Ha YaCcOBHYKOBATA CTPENKA ABINKEHIE 3aBbpTeETe U CBaneTe
npo3payHaTa NacTMacoBa Kanauka OT CrpMHLIOBKaTa.

« 3aBbpTeTe CMeCUTENHIA HaKPaHUK Mo YacOBHMKOBATa CTPEIKa, 3a ja ro
dUKcupaTe KbM Kpas Ha CIPYHLOBKaTa.

« HaHeceTe Mariko KONMYecTBo refl Bbe BCAKO 3b6HO oTAeNneHne Ha WnHata
(durypa 1 oT BBTpelUHaTa CTpaHa Ha Kanaka). [okasaHaTa Karka ren npefcTaBsa
CpefHWA pa3vep Ha KarkaTa 3a BCAKO 3bOHO oTAeneHue (¢urypa 2 ot
BbTpeLLHaTa CTPaHa Ha Karaka), B 3aBIC/IMOCT OT pa3mepa Ha BaluyTe 3bou.

BaxHo: MpenbfBaHEeTO Ha LWVHWTE C ref MOXe Aa NPUYMHU BPEMEHHO

pa3fpa3saHe Ha BeHela.

« MocTageTe WyHaTa ¢ ren B ycTata cv (urypa 3 ot BbTpellHaTa CTpaHa Ha
Kanaka). [lokaTo nocTaBsTe WiHaTa, BHMaBaliTe Jla He u3byTaTe rena U3sbH
wiHata. OTAENAHETO Ha MeXypyeTa B LINHUTE € HOPMAIHO ABTIEHNE.

« BbjieTe 0cobeHo BHUMATENHI 11 1136ArBaiiTe MOMafaHeTo Ha refl Bbpxy BEHeLia.
OTCTpaHeTe WN3NNLLHOTO KONMYECTBO ren € namyyeH TamroH nnu cyxa Yetka
323660,

. Cﬂeﬂ KaTo NpUKoYnTe C NOCTABAHETO Ha ren B WWHWTE, CBaneTe CMeCUTENHNA
HaKpalHK OT CPUHLIOBKaTa 1 NOCTaBeTe Mpo3payHaTa NNacTMacosa Karnayka.
ToBa rapaHTVpa pa3fenaHeTo Ha CbCTaBKUTE OT fiBETe CTPaHI Ha LMMHAbPA C
uen makcumanHa Ed)eKTMBHOCT.

. Cnen 136€/1BaHETO U3MNTAaKHETE LNHITE CbC CTyAeHa Bofa. W3non3gaiite yetka
3a 3'b6|/|, 3a [la NpemaxHeTe BCAKaKBN OCTaTbLM OT refn. [NocTaBete WwWyHMTE B
KyTWAiTa 3 CbXPaHeHe 1 A OCTaBeTe Ha XMafiHo 1 CyX0 MACTO.

« Vi3nnakHeTe 11 13ueTKaiTe 3b61Te C1, 3a [ja OTCTPAHWTE U3NNLLIHWA ren.

3abenexn:

« He ATe, He MWIATe 11 He MyLUeTe J0KATO HOCUTE BALLMTE LWIHY.

+ HopmanHo e a 3abenexuTe TbMHY OLIBETABAHNA B LUMHUTE, ako UMate nnomo6u
oT amanrama (cpebpo).

« VI3cBeTnABaHeTO Ha Hait-6113Kata 40 BeHeLa 4acT oT 3bOu1Te MOXe fa OTHeMe
roBeye Bpeme, OTKOJIKOTO M3CBETNABAHETO Ha AbBKATeNHATa YacT. T 0CTaBa n
Halt-TbMHaTa YacT ot 3bba.

8. NPOABLJIKUTESTHOCT HA OBPABOTKA

I pMy Mpenop

Bpeme 3a HoceHe

NiteWhite ACP
10%, 16%, 22% (CP),
Turbo 6% (HP)

npes Howra um 4-6 yaca
OnTuUmanHu pesyntati ce NocTuraT B
pawmkuTe Ha 1 -2 ceamnum

DayWhite ACP npes aexs
7,5% v 9,5% (HP) no 30 MuHymu, 08a Nemu OHesHo
38% (CP) no 15 MuHymu, 98a NbmMu OHe8HO

OntumanHn pesyntati ce nocTurat B
pamKWTe Ha 2 ceamnLm

CP: KapbamugeH npekuc HP: BogoposeH npekuc



9. OYAKBAHUA U ONTUMAJIHW PE3YNTATU

P€3yJ'ITaTI/ITe Bapupat cnopej nauneHTa. AHaTOMMﬂTa, Bb3pacTTa, CbCTOAHMETO
Ha 3b0UTE, XMITVIEHATa W HAYAHWAT OTTEHBK 3HAUUTENHO BAUAAT BbPXY
pesynratuTe.

+ BawwTe oyakBaHuA 3a KpaiiHiA peynTar 6y TpAGBaNo Aa Gbaat PeanucTIyHU.

Vi3non3galite npefocTaBeHata rapHUTYpa C U3KyCTBEHU 3b6, 3a Aa
OTOENEXITE HAYANHNA 1 Kpal;lHl/Iﬂ OTTEHDBK Ha 3b0UTE.

« Vimaiite npeasIg, e KOPOHKIA, MOPLIENAHOBI KOPOHKY, MNOMO 1 3b6HN
npoTe3u He ce 136enBaT 1 MOXe /ja Ce HaNloXu NoAMAHaTa UM crief
npoveayparta no nbensae.

« KpaitHuat pesynrar wwe 6bae NocTUrHaT okono 2 CeAMILM Cie MPUKIIouBaHe
Ha npoLeaypara no n3bensaxe.

. B'bl'lpeKVI e NMoBeYeTOo NaLVEHTN LLe NOCTUrHAT ONTUMAaNHN pe3ynTatn B
pamKTe Ha 2 CefIMILIV, KOHCYTUPaIATe Ce C BallMA 3b60MeKap OTHOCHO
NpoAb/KaBaHeTo Ha NPoLieypaTa, ako He Ce Y0BNETBOPEH! OT pesyniTaTiTe.

10. CJIEQ NPOLIEAYPATA

« /36arBaitTe ynoTpe6aTa Ha OLIBETABALLM XPaHW, HAMWUTKIA U MyLUeHe B
npogbKeHe Ha 30 MUHYTV Clefj BCAKa NpoLieypa.

« Moanbpiaiite f06Pa OpasHa XUrieHa; N3nos3BaHETo Ha enleKTpIyecka Yetka
323661 e 3anasu pesynraTute no-Ab/ro Bpeme.

. C'bXpaHﬂBaVlTe OCTaHanuAT VI36EJ'IBaLL[ el Ha XNaHo 1 CyX0 MACTO. Hero
3ampasnBaliTe.

+ o Bpeme Ha pef0BHYA NPOGUNAKTUYEH NPErien Ha BCeky 6 MeceLia,
nomorieTe BalLA 3bGosieKap fa NpoBepu OTTeHbKa Ha 3b6UTe.

11. Bb3MOXKHW HEBJIATONPUATHN EQEKTU

HebnaronpuATtHuTe eekT, KouTo MoraT ia GbaaT CBbp3aHM € ynoTpebata Ha

136enBall| NPOAYKT, Chbpxall] PEKMC, BKIOYBAT, HO He Ce OrpaHuyaBar C:

11.1. YyBcTBUTENHOCT

« HAKow nawvieHTy MoraT fja yCeTAT NoBuLLeHa 3b6Ha UyBCTBUTENHOCT KbM
CTY[ieHO MO BpeMme Ha NpoLieaypaTa, A0KaTo Apyril MOraT Aa u3nurat
HecrieLMpnYHa YyBCTBUTENHOCT Ha 3bOWTe, BEHLTE, €311Ka, YCTHUTE, Wi
rbpnoto. CumntommTe TpAGBa fja M34e3HaT B pamKiTe Ha 1-3 eHa.

« AKO UyBCTBITENHOCTTa € B 3b6WTe, OnuTaliTe fa Npunarate u3bensaHe BcAka
BTOPa VN BCAKA TPETa HOLLY/ieH, N NomorneTe BalunA 3b6onexap 3a ren
TO-HCKA KOHLIEHTpaLWA.

+ Momornere BaluyA 3b60MeKap 3a MacTa 3a 3b61 ¢ 5% Kanves HUTPaT, KaTo
Discus Dental's Fluoridex Daily Defense® nacra 3a 3b6v 3a HamansBate Ha
UyBCTBUTENHOCTTA.

« Momonere BawwmsA 3b6onekap 3a ren Relief® ACP 3a opanHa rpuxa Ha
Discus Dental, KoiTo ce HaHacA BbpXy LunHuTe 3a 10 - 30 MHyTM Npean
VI Cniefl BCAKa npoLiesypa.

+ MoxeTe fia npremarte acnupuH v nbynpodeH 3a Gonkara.

11.2. PasapasBaHe Ha BeHUuTe

« LLnHWTe, KOWTO MONaaaT BbPXy BEHLIATE, MOTaT /12 MPUUUHAT NeKO
pas/qipa3sBaHe Ha TbKaHTa. AKO LVIHVTE B NOMafiaT BbPXY BEHLUTe, NovcKaiite
OT BalLNA 3b60NeKap fa M CKbe.

+ HamaneTe KonnyectsoTo ren B WwiHuTe. 3b6uTe ce n36ensar, korato HP ce
abcop6upa o 3b6a 1 eliCTBa 36eNBaLLO OTBLTPE, TaKa Ye He € TONKOoBa
BaXHO /1a Ce NOKpYBa Lienvis 3b0.

AKO CTe OMUTaNM BCUYKI FOPEMNOCOYEHIN BAPUAHTY 1 BBIPEKM BCUUKO € HauLie
pasppasBaHe Ha BeHeLa nv 3bGHa YyBCTBUTENHOCT, NpoLieypata TpsbBa Aa
6b/ie CrpsiHa 0 OTWYMSIBAHE Ha pasgpassaHeTo. MpopbkeTe NpoLieaypara

C I'IO‘KpaTKOTpaVIHVI W He TO/IKOBa YeCTu nNpunaraHna A0 NOCTUraHe Ha XenaHna
n36ensaly edekT. AKO ANCKOMMOPTLT NPOABIKABA, NPeKpaTeTe NpoLeaypaTa
11 C& KOHCYNTUpaliTe C BalumA 3bGonekap.

12. UHCTPYKLIUM 3A CbXPAHEHUE

CobxpaHagalite npu Temnepatypa ot 15°C fo 25°C (59°F fo 77°F) Ha TbMHO, CyX0
mAcTo. Temnepatypa Ha CbxpaHeHie Hap 25°C (77°F) we foBefe A0 HamansABaHe
Ha CPOKa Ha rofiHOCT.

13. UHCTPYKLIUU 3A U3XBBPNIAHE
/13xBbpRAiiTe ypeaa Copes MECTHUTE pasniopesty 3a OTragbLyt.

14.TAPAHUMA

Discus Dental, LLC rapaHTiipa, Ye npu pa3paboTkata v npon3BOACTBOTO

Ha To31 NPOAYKT e Guna 13non3BaHa pasymHa rpunka. Tasu rapaHLa

3aMeCTBa 1 U3K/I0YBa BCUUKM PYrU HEYMOMEHATY TYK rapaHLiK, MpeKu uin
nogpasbupalLy ce oT A CTBIIE Ha 3aKOH UM NO APYT HAUMH, BKIOYUTENHO, HO
6e3 Ala Ce orpaHnyaBsa ¢, BCAKaKBK noqpa36|/|paLuV| Ce rapaHuu1 3a npurogHoCT
3a npoqa>K6a W“nv 3a onpeaeneHa uen.
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WHc 0 Kl cnctem ans otbennBaHna
3y603 NlteWhlte" ACP n DayWhite® ACP (ana nauvenra)

Habopb! cpencTs 11 akceccyapos AnA OT6eNBaHNA 3y60B B JOMALIHUX YCTIOBUAX
Discus Dental nomoratot natyeHTam Ao61BaTbca Genin3Hbl 3y6oB nocpeacTsom
npocToit, 6e3onacHoi 1 GbICTPOIT NpoLieaypbI.

1. B KOMIJIEKTE

« Kanbl y1s 0TGENVBaHIA COOTBETCTBYIOLLETO Pa3mMepa (M3roTaBnmBatoTca
CTOMATO/IOrOM)

« linpuupbl gns otbenvsatoLuero rena

+ MHoropasoBble cMeLuVBaloLLVe KaHionM ANA WnpuLa

« KoHTeltHep ana xpaHeHuaA Kan

+ PyKOBO/ICTBO MO OMpe/ieneHuio OTTEHKOB

« VIHCTpYKUvM [ naLmeHTa

«3y6Han nacta BreathRx® (Tonbko 8 ynak.), npu Hanuumn

LLnpuubt NiteWhite ACP (NW) 1 DayWhite ACP (DW) GbiBatoT ABYX pa3mepos:

« [ina pasosoit go3bl (1,3 M AnA 1 annavKaLmy Ha BEPXHIOK W HUKHIOK YentocTy)

« [InA HecKonbkux A03 (2,4 M ANA 3 annanKaLmil Ha BEPXHIOIO W HIDKHIOIO YeniocTy)
Mpumevarme: Crctema NiteWhite ACP Turbo BbinyckaeTcs Tonbko co Wwnpuuem
ZNA HECKOMbKUX 403 (2,4 M 1A 4 annvKaLWi Ha BEPXHIOK U HIDKHIOK YemiocTy).

2. MOKA3AHUA ANA NCNOJIb30BAHUA

[JlaHHOe CpefCTBO NpeACTaBnAeT cobov renb Ans oTbensanma 3y6os

C COXpaHeHnem 1x eCcTeCTBeHHOro LiBeTa. ﬂHeBHaﬂ AOMalHAA cuctema
ot6envBanms 3y608 DW ncnonbayetcs AHem 1 TpeyeT MeHblLe BpeMeHN, Yem
HOYHaA AOMaLHAA cucTema NW, KoTopyto HeUé)(O/Z[IIIMO NPUMEHATb B TeYeHne
BCelt Houl. PaboTaTb C JaHHbIM CPECTBOM JOMKEH TOMIbKO CTOMATONOT Wk
[Apyroe MLIO Moz, PyKOBOZACTBOM NpodecciioHana. Mepep Hauanom npovesypbl
OTHENMBAHNA NALMEHTY ClleAyeT NPOKOHCYLTMPOBATLCA C KOMMETEHTHbIM
CTOMATonorom, yTo6bI yﬁe/:wnbcn B OTCYTCTBUMN KaKux-nmbo npotn BOI'IOKa3aHVIVI,
CBA3AHHbIX C COCTOAHNEM 3y605 wnn Apyrummn MeuuMHCKUMA np06nemaMM.

3.MPOTUBOMOKA3AHUA

YueHble eLLie He MPOBOAVIN UCCNEOBAHWI C LIeNbIo OMpe/ieNeHINA BOSMOXKHDBIX

N0GOYHbIX /1 NpoLiefypbl OTOK 3y608. Discus Dental

|peKoMeHayeT ClleflyloLVIM KaTeropysm NaLeHToB NPOKOHCYNLTUPOBATLCA CO

CBOVIM BPa4OM Nepe] MCnonb3oBaH1em oTbenBaloLLero rens Ana 3y6os:

+ BepeMeHHbIM eHILMHaM 1 KOPMALLM MaTepAM

« MaLmeHTam, KOTOpble MPOXOAAT NEYeHIe TAXeENOro 3aboneBaHusa, Hanpumep,
ocnabnenua ummyHuteta, CNAfa n T. a.

« letam mnapwe 13 net

4, IHCTPYKLIM MO OKA3AHUIO MEPBOV MOMOLUM

+ B criyyae Heo6xopMMOCTI 0bpalLLaiiTecs 3a MoMOLLbHo B TOKCKONOMYECKUit
VHGOPMALMOHHDIA LIEHTP UK K Bpauy.

« Ecnu Bbl mpornomny 6onbluoe KonmnyecTso (bonee 25%) rens 13 WNpua,
HeMe/}IeHHO BbiNeliTe CTakaH BOfbI 11 MO3BOHMTE Bpauy.

« ECn Bbl NPOrNOTUNN refb, He MbiTailTech Bbi3BaTb PBOTY.

. I'Ipm nonagaHuv rend B rnasa HeOGXOAMMO NPOMbITb UX I'IpOTO"IHOIZ BOJ:[OVI B
TeyeHve MUHUMYM 15 MVHYT, CTapasAcb He CMblKaTb BEKW.

. I'Ipm nonafaHn renA Ha OAeXAay, KOXy v BonoChl HEOGXOIJVIMO MPOMbITb
NPOTOUHOI BOAOV MCMaUKaHHYIO Oy, KOXY 1 BONIOCbI.

5. UHCTPYKLIUW MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

« Mp1 MCMIoNb30BaHNN CUCTEMbI HajleBaiiTe COOTBETCTBYIOLLIYIO 3aLLITHYIO
OfieX Ay VI CPefCTBa 3alLyTbi IMa3.

« XpaHuTe cucTeMy B MeCTe, He JOCTYNHOM ANA AeTeil.




6. MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

« He HaHoCKTe OTGENMBAIOLLWIA Fefb Ha CBEPXUYBCTBUTENbHbIE 3y6bl.

« BHyTpy Wwnpuues co3aaetcs He6oMbLLOE AaBNEHME, O3TOMY aKKypaTHO
CHUMAMTE C HIAX KONNAYKU.

+ CpefiCTBO MOXET BbI3BaTb Pa3fpakeHiie 1 Cepbe3HOe MOBPeX/eHME a3,

« [enb Henb3A I10TaTb — OH ABNAETCA TOKCUUHbIM.

+ He ncnonbayiite bbiToBble NpeaMETh 1A oTbenmBaHNA 3y60B.

7. UHCTPYKLIUK MO NPUMEHEHWIO

« MouncTute 3y6bl 3y6HON HUTHIO 1 NACTON.

« CHUMKTE NPO3paYHbIil NN1aCTMACCOBbINA KONMAYOK CO WNPULA, MOBEPHYB €ro
npots yacoBomn CTPenKkun.

« Yrobb! 336J'IOKVIpoBaTb LINPWL, HABMHTUTE Ha HErO CMELLNBAIOLLYYIO KaHI/o No
4acoBOW CTpenke.

« BHecuTe HebonbLLOe KONNYECTBO refiAl B Kaxaylo NONoCTb 3y6Hol Kanbl (Puic. 1
Ha BHYTPeHHeli CTOpOHe 06n10xKV). Kanna rens Ha pycyHKe O3HauaeT cpefHuii
pa3mep Kannm Aia Kaxgor nonocTy Kanbl (PUC. 2 Ha BHYTPeHHei CTOpoHe
06/10%KKN), B 3aBUCKIMOCTM OT pasmepa BaLuKX 3y6oB.

BHumanue: Ecnv BHecTV B Kany Ype3mepHoe KONM4eCTBO refid, 3T0 MOXeT

BbI3BaTb BPEMEHHOE pasfipaXeHie fieceH.

« HapeHbTe Kanbl ¢ renem Ha 3y6bl (Puc. 3 Ha BHyTPEHHel CTOPOHE 06MOXKK).
ByabTe 0CTOpoXHbI, Koraa GyaeTe HafeBaTh Karlbl, MOCKONbKY OT Pe3Koro
[IBVDKEHUA refb MOXET BbINTI Hapy»«y. BblaeneHue ny3bipbkoB BHYTPU Karbl
ABNAGTCA HOPMaJIbHbIM MPOLIECCOM.

. ByﬂbTE npeaenbHO BHUMaTeNbHbI CTapaVITer, yTO6bI refib He Monan Ha
[NECHbI. YianuTe NMLWHIA refib BaTHbIM TaMMOHOM WA CyXOi 3yOHON LETKOIA.

« Mocne Toro Kak NpoLiecc BBefieHIs rena B Kanbl GyaeT 3aBepLueH, CHAMUTe
CMeLLVBAIOLLYIO KaHIOMHO CO LMWL U HaJleHbTe BMECTO Hee Npo3payHbiii
NNacTMAcCoBbIif KONNAYoK. 1o He AacT CMeLLaTbCA KOMNOHEHTaMm, KOTopble
HaxoAATCA B pa3HbIX CTBONAX UMNUHAPaA Wnpuua, n obecneuuT ero
MaKCUManbHY10 3GGEKTUBHOCTb.

« Mocne oT6ennBaHMA NPONoNOLLWTe Kambl XONOAHOI BOOIA. HT0BbI yaanuTs
OCTaTKV rens, UCnonb3yiiTe 3y6Hyo LWeTKy. Monoxwre Karbl B KOHTelHep AnA
XPaHEHNA 11 NOCTaBbTe ero B NPOX/ajHoe CyXoe MecTo.

. I'Ipononou.m‘re nnoyncrute 3y6b|, YTO6bI YAanuUTb OCTaTKW rena.

Mpumeyanue:

« Hnyero He elubTe, He neiite 1 He KypuTe BO BPEMA HOLLEHNA Kar.

« Ecnn y Bac cToAT NniomBbl ¢ amanbramoii (cepeGpom), CKBO3b Karlbl MOryT
NPOCTYNITL TEMHbIE MATHA — 3T0 HOPMABHO.

+ Ha ot6enuBatme 0bnacti 3y6a, NprMbIKatoLLEN K eCHaM, 0BbIYHO YXOAUT
6Gonblue BpemeH, Yem Ha OTOenBaHye Kpaes. [03ToMy 3TOT yuacTok
OCTaHeTCA Hanbonee TeMHbIM.

8. BPEMA OBPABOTKU
F Bpems Kan

b
T / dopmy

NiteWhite ACP
10%, 16%, 22% (CP),
Turbo 6% (HP)

B TeyeHme Houmn nnn 4-6 vacos
OnTuManbHble pesynbtatbl GyayT
[OCTUTHYTbI B TeyeHue 1-2 Hefienb

DayWhite ACP Howenne gHem
7,5% 1 9,5% (HP) 084 paza 8 deHb no 30 MUHym
38% (CP) 08a paza 8 deHb N0 15 MuHym

OnTmanbHble pesynbratbl GyayT
JOCTUrHYTbI B TeueHue 2 Hefienb

CP: nepekucb kapbamupa HP: nepekunch Bogopoaa

9. OXXUAAHKUA U ONTUMAJIbHDIE PE3YJIBTATDI

Pesyn bTaTbl MCMNO/Ib30BAHNA CUCTEMbI 3aBUCAT OT MHAVBUAYANbHbIX

XapakTepuCTUK naumeHTa. AHaToMUueckne OC06€HHOCTVI, BO3pacT, COCToAHWME,

rUrueHa n OTTeHOK 3)/605 CWNIbHO BAINAIOT Ha pe3ynbTartbl.

+ Hy’kHO peanucTvuHo MoAXOATb K TOMY, Yero criefyeT oxuaaTb nocne
OKOHYaHA Kypca NCrofNb30BaHA ccTeMbl. OBGpaTITECh K PYKOBOACTBY MO
OnpejeneHnto OTTEHKOB, KOTOPOe BXOAMUT B KOMMEKT, 1 3anuLunTe AaHHble 06
OTTeHKe 3y608 A0 1 nocne Kypca oTbenvBaHms.

. O6paTVITE BHVMaHWE Ha TO, YTO TPEXYETBEPTHbIE KOPOHKKN, KOPOHKM C
baphopoBot NOKPOBHOI GaceTKol, NNOMOBI, 3yGHble MPOTE3bI 11 3aMelLeHsA
He MofBePXeHbI eVCTBINI0 OTOENMBAIOLLVX KOMIMOHEHTOB, 1 1X, CKOPee BCero,
NPWAETCA 3aMEHNTb MOCTE NPOLIEAYPbI OTOENNBAHNSA.

+ OKOHYaTesbHbIN OTTEHOK BY/AAET AOCTUTHYT CrYCTA MPUMEPHO 2 HeAenw nocne
3aBepLUEHVA Kypca OTOeNNBaHSA.

. HeCMOTpﬂ Ha 1o, YTo y 60onblUMHCTBA MaLneHTOB oNnTUMasbHble pe3ynbraTbl
TIOABAAIOTCA B TeUeHMe 2 HefleNlb, IPOKOHCYIBTUPYITECh CO CBOUM
CTOMATO/I0rOM O MPOAOIKEHIN MCMOMNb30BaHIA CUCTEMbI, /I Bbl HE
YOBNETBOPEHbI pe3ynbTaTamit.

10. YXOZ, 3A 3YBAMU NOCJIE OTBE/IMBAHUA

« He KypuTe 11 He NpyHMMaliTe B MLLY NPOAYKTbI U HAMWUTKY, Bbi3blBaloLLye
o6pa3oBaHue NATeH Ha 3ybax, B TeueHune 30 MUHYT Nocse Kax/aoit npoLeaypb!
oTbenmBaHma.

« CobriopaiiTe rvrvieHy nonocTin Pra; MCrosb30BaHIe SEKTPIYECKON 3yGHOI
LLETKN NOMOMET HAAONTO COXPAHNTD Pe3ynbTatbl.

+ XpaHWTe OCTaTKy OTOENMBAIOLLErO refA B CyXOM NPOXI1aAHOM MecTe A
6GypyLiero NpumeHeHnA. He KnaguTe refib B XONOAUIbHAK.

+ Bo Bpems ouepeHOro 06cie0BaHms, KOTOPOe CiedyeT NPOBOAVTD pa3 B
6 MecsLIeB, MOMPOCHTE CBOEro CTOMATOSIOrA OLIEHUT OTTEHOK BaLLX 3yGOB.

11. BO3MOXHbIE HEBJIATOMPUATHBIE PE3Y/IbTATbI

HebnaronpuaTHble pe3synbTatbl, KOTOPblE MOTYT NPOABUTLCA B CBA3Y C

VICMoMNb30BaHEM CPe/CTBa ANA OTOENNBaHUA C CoepXKaHeM nepeKnci

BO/I0PO/1a, CPEAVI MPOYEro, BKITIOYaIoT B Cebs Crieylollee:

11.1. YyBcTBUTENbHOCTD

+ HekoTopble naLyeHTbl MOryT ACbITbIBaTb MOBbILIEHHYIO YyBCTBUTENHOCTL
K XOfOfly BO BpeMA NpoLiealypbl OT6eNMBaHIA, a Apyrie NaLyeHTbl CTpajator
OT HecneLMrYECKoil HyBCTBITENbHOCTY B 3y6ax, flecHax, A3bike, rybax uim
ropTaHu. Bce CUMNTOMbI JOMKHbI MICYE3HYTb B TeyeHme 1-3 AHeit.

« Ecnvi Bbl MCMbiTbIBaETe YyBCTBUTENBHOCTD B 3y6ax, Ionpobyiite NpoBOANTL
npoLieflypbl OTOENMBaHMA Yepe3 AeHb/HOUb U Kaxble TP IHA/HOUM U
NoNpoCKTe CBOEr0 CTOMATONOra YMEHbLUUTb KOHLIEHTPALVIIO rens.

« MonpocKTe CBOEro CTomaTonora NpefoCTaBUTL Bam 3ybHyto NacTy ¢ 5%-bim
coflepXaHIeM HITpaTa Kanus, Hanpumep, yCrokarsaiolyto 3y6Hyto nacty
Fluoridex Daily Defense® npoussopcTsa Discus Dental.

« MonpocuTe cBoero cTomaTonora NPeOCTaBUTH Bam refb /1A yXofa 3a
nonocTbio pra Relief® ACP npoussoacTea Discus Dental, koTopbiii Bbl Gyaete
BBOAVTb B Karbl 1 UCMOb30BaTh B TeueHwe 10-30 MUHYT 10 1 Mocne Kaxaomn
npoLieaypbl oTéenuBaHmA.

« [InA cHATVA 6ONEBbIX OLLYLLEHM MOXHO NPUHATL aCMMPWH W MBYNpPOdEH.

11.2. PasapaxeHue geceH

« EC7In Kanbl 3aX0[iAT Ha [1eCHbl, 3TO MOXeT Bbi3BaTb PasapaeHme MArkIX
TKaHeiA. ECn Kanbl 3aX0fiAT Ha fiecHbl, IONpOCKTe CTOMATONOra UX 06TOUMTb.

« BeopuTe B Kanbl MeHbluee konnyecTso rena. OTbenyBanme NPOUCXOAUT B
TOT MOMEHT, KOF/ja Nepekiicb BOIOPO/a NPOHVKAET B 3y6bl 11 OTOENBaET 1X
VI3HYTPU, NOSTOMY HeoGA3aTeNbHO NOKPbIBATH 3y6Obl NOMHOCTbIO.



ECcv Bbl MCMOMb30BasH BCe BblLLENEPEUNCIIEHHbIE METOAbI, HO MO-NPeXHEMY
VCTIbITbIBAETE PA3APaXEHIEe B AeCHAX WM YyBCTBUTENBHOCTb B 3y6ax,
MPOLieAlypbl CeAyeT NPEKPaTITh, OKa He CrIafeT pasapakeHue. 3atem
BO306HOBYTE KypC, COKPATUB BPEMs MPOLIEAYP, CAENaB X MEHee YacTbiMu

V1 BbINOSHAA 1X 40 TeX N0, NoKa He By/eT AOCTUTHYT XenaeMblil pe3ysnbTat
otbenueaHnA. Ecn anckomopT He rcuesHeT, npekpaTuTe Kypc 1
MPOKOHCYIBTUPYWTECH CO CBOVIM CTOMATOSIONOM.

12. UHCTPYKLIUW NO XPAHEHUIO

Xpature renb npu Temnepartype ot 15°C go 25°C (ot 59°F ao 77°F) B cyxom,
3alUWLLEHHOM OT CBeTa MecTe. ECnv XpaHTh reflb npi TemMnepartype Bbille
25°C (77°F), 3T0 COKPATUT CPOK FOAHOCTY CPEACTBA.

13. UHCTPYKLIMK MO YTUWIU3ALUA
YTunusupyiite yCTPOICTBa B COOTBETCTBIM C MECTHbIM 3aKOHOAATE/bCTBOM.

14.TAPAHTUA

KomnaHus Discus Dental, LLC rapaHTipyeT, 4to npu pa3paboTke 1 U3rotoBneHnmn
AAHHOrO n3aenua 6binn NpVMeHeHbl BCe Mepbl NPeAOoCTOPOXHOCTU. HaCTOﬂLI.laﬂ
rapaHTUA 3aMeHAET N UCKNTIOYaeT BCe OCTalbHble rapaHTUN, U3NTOXKEHHbIe

B laHHOM [JOKYyMeHTE B KOCBEHHOW ¢OpMe, 6yqb TO Bblpaxaemble v
rofipasymeBaeMble 4e/CTBIEM 3aKOHa NI MHbIM CIOCOGOM, BK/TI0Yas, Cpeant
MpoYero, Bce noapasymeBaeMble rapaHTUV TOBAPHON NPUTOAHOCTIA WK
COOTBETCTBUA U3[€NNA KOHKPETHOM Lienu.

NiteWhite® ACP ve DayWhite® ACP Ev Tipi Beyazlatma Uriinleri icin Hasta
Talimatlan

Discus Dental ev tipi dis beyazlatma kitleri, hastalarin basit, gtivenli ve hizli bir
islemle daha beyaz dislere kavusmasini saglar.

1. KIT iCERIGi

- Ozel olarak hazirlanan beyazlatma kuyulari (dis hekimi tarafindan hazirlanir)
« Beyazlatma jeli siningalan

«Tekrar kullanilabilir karistirma uclari

+ Kuyu saklama kabi

«Ton kilavuzu

« Hasta talimatlari

« BreathRx® Dis Macunu (yalnizca 8 paket) - uygunsa

NiteWhite ACP (NW) ve DayWhite ACP (DW) siringalar iki boyutta saglanir:
«Tekdoz (1 gift ark uygulamasi igin 1,3 mL)

« Coklu doz (3 ¢ift ark uygulamasi icin 2,4 mL)

Not: NiteWhite ACP Turbo yalnizca coklu doz siringasiyla (4 ift ark uygulamasi
icin 2,4 mL) sunulur.

2. KULLANIM ENDIKASYONLARI

Ambalajdaki tiriin, dogal dis rengini agmakta kullanilan bir dis beyazlatma jelidir.
DW kisa siireli ginliik kullanim icin; NW ise daha uzun siireli kullanim icindir
(gece). Uriin yalnizca bir dis hekimi tarafindan veya dis hekiminin tavsiyesi
tzerine kullanilmalidir. Herhangi bir beyazlatma prosediiriinden 6nce, baska bir
oral veya saglik sorunu bulunmadigindan emin olmak igin yetkin bir dis hekimine
danigilmasi 6nerilir.

3. KONTRENDIKASYONLAR

Mevcut arastirmalar beyazlatma islemlerinin tiim hasta trleri tizerindeki olast

etkilerini degerlendirmemektedir. Discus Dental, asagidaki sorunlar yasayan

beyazlatma tedavisi hastalarina kullanim 6ncesinde doktorlarina danismalarini

onermektedir:

+ Hamile ve emziren kadinlar

« Ciddi bir hastalik (6rn. bagislik sistemi sorunlari, AIDS vb.) nedeniyle tedavi
gormekte olan hastalar

+ 13 yasindan kiiciik cocuklar

4.ILK YARDIM TALIMATLARI

+ Oneriler icin derhal Zehirlenme Bilgi Merkezi'yle veya doktorunuzla irtibat
kurun.

« Biiylik miktarda (sinngadaki jelin %25'inden fazla) yutulursa, derhal bir bardak
su icin ve bir doktora danigin.

«Yutulmas! halinde kusmaya galismayin.

« Jel g6zle temas ederse, goz kapaklarini ayinp gézi en az 15 dakika stireyle
stirekli olarak akan su ile yikayin.

« Giysi, cilt veya sagla temas halinde, kontamine olan giysileri ¢ikarin ve cilt veya
sagl akan suyla yikayin.

5. GUVENLIK TALIMATLARI
« Uygun koruyucu giysiler ve géz korumasi kullanin.
« Cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.

6. ONLEMLER

« Asin duyarh dislerin beyazlatma jeliyle temas etmesini engelleyin.
«Sinngalarda hafif basing bulunabilir, kapadi dikkatle cikarin.
«Tahris edicidir ve gozlerde ciddi hasara neden olabilir.
«Yutuldugunda tehlikelidir.

+ Dislerinizi beyazlatmak icin ev aletleri/trtinleri kullanmayin.



7.UYGULAMA TALIMATLARI

« Dislerinizi di ipi kullanarak temizleyip firalayin.

« Sinngadaki saydam plastik kapagi saat yoniiniin tersi yonde cevirerek ¢ikarin.

« Sinnga ucunu kilitlemek igin kanistirma ucunu saat yoniinde cevirin.

« Kuyudaki her bir dis béliimiine kiigtik miktarda jel yerlestirin (ic kapaktaki
Sekil 1). Gosterilen jel damlasi, disinizin boyutuna bagli olarak her bir dis
béltimi icin gerekli ortalama damla boyutunu gostermektedir (ic kapaktaki
Sekil 2).

Onemli: Kuyulara asiri jel eklenmesi gegici dis eti tahrisine neden olabilir.

« Jeligeren kuyuyu agziniza yerlestirin (i¢ kapaktaki Sekil 3). Kuyuyu
yerlestirdiginizde, jelin kuyudan disan ¢lkmamasina dikkat edin. Kuyu iginde
baloncuk olusmasi normaldir.

« Dis etlerinize jel bulastirmamaya 6zellikle dikkat edin. Fazla jeli pamuklu cubuk
veya kuru bir dis fircasi kullanarak temizleyin.

« Kuyulara jel koyma islemini tamamladiktan sonra, siringadaki karistirma ucunu
cikarin ve temiz bir plastik kapak takin. Bu sekilde haznenin iki tarafindaki icerik
maksimum etki saglayacak sekilde ayr kalabilir.

« Beyazlatma isleminden sonra, kuyulari soguk suyla yikayin. Kalan jeli
temizlemek icin dis firgasi kullanin. Kuyulan saklama kabina koyun ve kuru ve
serin bir yerde saklayin.

« Fazla jeli gidermek iin durulayip firalayin.

Notlar:

« Ozel kuyularinizt kullanirken yemek yemeyin, herhangi bir sey icmeyin ve sigara
kullanmayin.

+ Amalgam (glimiis) dolgulariniz varsa kuyuda koyu renkler gérebilirsiniz.

« Dis etlerine yakin olan dig bélgelerinin renginin agilmasi isirma yiizeyine gore
daha uzun strebilir. Bu bolgeler ayni zamanda disin en koyu bolgeleri olacaktir.

8.TEDAVI SURESI
Onerilen Siiresi

Konsantrasyon/ Formiil

NiteWhite ACP
%710, %16, %22 (CP),
Turbo %6 (HP)

Gece veya 4-6 Saat
1 - 2 hafta iginde optimum sonug

DayWhite ACP Giinliik Kullanim
%7,5 ve %9,5 (HP) 30dakika, glinde iki kez
%38 (CP) 15 dakika, glinde iki kez

2 hafta iginde optimum sonug

CP: karbamid peroksit HP: hidrojen peroksit

9. BEKLENEN VE OPTIMUM SONUGLAR

Sonuglar hastaya bagli olarak farklilik gosterir. Anatomi, yas, disin durumu, hijyen

ve baslangig tonu sonuglan 6nemli 6igtide etkiler.

« Nihai sonuca iliskin olarak gercekgi beklentilere sahip olmaniz gerekir. Baslangig
ve son tonlarinizi kaydetmek icin ton kilavuzunu kullanin.

«Kron, veneer, dolgu, takma dis ve restorasyonlarin beyazlamayacagini ve
beyazlatma islemi sonrasinda degistirilmesi gerekebilecegini unutmayin.

« Son ton, beyazlatma tedavinizin tamamlanmasinin ardindan yaklasik 2 hafta
sonra olusacaktir.

+ Cogu hastada optimum sonug 2 hafta iginde elde edilmekle birlikte, sonugtan
memnun kalmadiginiz durumda kullanima devam etmek konusunda dis
hekiminize danisin.

10. TEDAVi SONRASI

« Her tedaviden sonraki 30 dakika boyunca leke olusturan gidalar, icecekler ve
tlitin driinlerini kullanmaktan kaginin.

« Dizenli oral hijyen uygulamaya devam edin; elektrikli dis fircast kullanimi
sonuglarin daha uzun stire korunmasini saglayacaktir.

+ Kalan beyazlatma jelini daha sonra kullanmak tizere saklayin. Dondurmayin.

« 6 aylik rutin kontrol sirasinda, dis hekiminizden dis tonunuzu incelemesini
isteyin.

11. OLASI YAN ETKILER

Peroksit ieren beyazlatma tiriinlerinin kullanimina bagli yan etkiler asagidakileri

kapsamaktadir (ancak bunlarla sinirli degildir):

11.1. Hassasiyet

+ Baz: hastalarda tedavi sirasinda soguga karsi asiri dis hassasiyeti gorilebilirken,
baz: hastalarda dis, dis eti, dil, dudaklar ve bogazda genel hassasiyet goriilebilir.
Semptomlarin 1-3 giin iginde gegmesi beklenir.

« Hassasiyet disteyse, iki veya li¢ glinde/gecede bir beyazlatmayi deneyin veya
dis hekiminizden daha distik konsantrasyonlu bir jel kullanmasini isteyin.

« Dis hekiminizden Discus Dental Fluoridex Daily Defense® Hassasiyet Onleyici
Dis Macunu gibi %5 potasyum nitrat iceren bir dis macunu isteyin.

« Dis hekiminizden, her tedavi 6ncesi ve sonrasinda 10 - 30 dakika stireyle
kullanmaniz gereken Discus Dental Relief® ACP Oral Bakim Jeli'ni isteyin.

« Agriicin Aspirin veya Ibuprofen kullanilabilir.

11.2. Gingival Tahris

« Dis etine kadar ulasan kuyular yumusak doku tahrisine neden olabilir. Kuyular
dis etlerinize temas ediyorsa, dis hekiminizden kuyuyu kesmesini isteyin.

« Kuyulardaki jel miktarini azaltin. HP dis tarafindan emilip iceriden beyazladigi
surece dis rengi agilir; bu nedenle, tiim dise uygulamaniz gerekmez.

Yukaridaki tiim segenekleri denemenize karsin hala dis eti tahrisi veya dis

hassasiyeti hissediyorsaniz, tahris gegene kadar tedavi durdurulmalidir. Istenen

beyazlatma etkisi elde edilene kadar tedaviyi daha kisa ve aralikli uygulamalarla

devam ettirin. Rahatsizlik devam ederse, tedaviyi kesin ve dis hekiminize danigin.

12, SAKLAMA TALIMATLARI
Karanlik ve kuru bir yerde 15°C ila 25°C'de (59°F ila 77°F) saklayin. 25°C'nin (77°F)
tsttindeki sicakliklar raf Gmriind kisaltir.

13. ATMA TALIMATLARI
Cihaz: yerel atik diizenlemeleriniz uyarinca atin.

14. GARANTI

Discus Dental, LLC, bu diriiniiniin tasanimi ve iretimi sirasinda gerekli 6zenin
gosterildigini garanti eder. Bu garanti, isbu belgede acikca belirtilmeyen tim
garantilerden tistindiir ve zimni ticari garanti veya belirli bir amaca uygunluk
da dahil olmak tizere, ancak bunlarla sinirli olmaksizin, agik veya ima yoluyla
herhangi bir garanti kabul etmez.
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